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Président : Alexandre Pachulski Responsable de mission : Sabine Jauffret ISI =
Médical : Dr Francois Morlon, Dr Isabelle Cubaynes, Nadine Arcis (Pharmacienne)
Parrainages : Marie-Solange Bétant, Denis Hekimian (Logistique),
Développement : Richard Tuffier
Directeur des opérations : Jérémy Le Goff

Administrateurs : Dr Myriam Mimouni (Gynécologue), Arnaud Cretaigne (Films)

Equipe locale
Responsable : Dawa Lhamo

Médical et Pharmacie : Dr Tashi, Pramila Gautam, Ashmita Rijal :
Développement local : Nima Gurung
Un grand merci d tous nos traducteurs !

9 sites visités
O Sal Choling, Karang Hostel, Tso-Gyal Ge Phe Jong, Nyingma Palyul, Indépendants de Pharping, Maison AMTM Automne,
Indépendants de Katmandou, Manjughoksha Academy, Snowland Ranag School et Students



La mission en quelques mots e @ @

Parrainages >

@9 Médical

596 consultations médicales F x
e Un check-up pour chacun de
vos filleuls.
e La poursuite du suivi ©
dentaire. \
e Formations aux premiers |
secours. :

Budget 100.059 €

341 filleuls parrainés
e Une éducation pour tous ou une SEEEEEIEESEEN
fin de vie sereine. : R - { .
« Le coeur de notre action grace a “HR s A
votre générosité. ‘ ot

Budget 21.920€

e Dons de fonctions : Palyul
1.716 €, Tso Gyal 630 €,
O.S.C. Didi: 520 €

e Kit hygiene :1.900 €

e Construction, réfections,

. eau-énergie :12.660 €

e Maison AMTM : 4.494 €

Logistique mission
12.090 €



O Sal Chaling

/ Don de fonction:

Une Didi pour s'occuper du
linge des petits. Etant
donné le nombre d'enfants,
deux personnes seraient
nécessaires. Sur place, le
responsable nous explique
sa difficulté & trouver une
seconde personne. Apres
un briefing collectif, AMTM

décide de financer une
Didi : 520 € annuel

K machine d laver.
Machine a laver : 600 €

INFOS GENERALES

Référente de site : Anne-Claire Porter-Guillaumet

Les cours
d’hygiéene sont
indispensables
pour ces
jeunes enfants.
Ici comment
se laver les
mains.

Budget :

Dr Tashi, cété pile comme
médecin, c6té face comme
formatrice...

Référents terrain pour cette mission:
Marie-Solange Bétant, Sabine Jauffret, Denis Hekimian Fournitures scolqi%
pour tous :

Lama Sherab nous
confie que cette aide
est précieuse pour
eux et qu’elle leur
permet de consacrer
leur budget &

d’'autres besoins.

"\Budget £ 700 :e:/

e Création du site : 2006
e Soutien d'AMTM depuis : 2010
e Nombre de résidents : 120 (112 moines)

QSD e Kits hygiéne : 130 Kits + 23 serviettes + 23 draps
e Don de fonction - Didi pour les enfants : 520 €
e Nombre de consultations : 70

e Nombre de parrainés : 12 + 1 don régulier
e Montant des parrainages remis : 3.744 €




Dans ce site, peu de parrainages. Nous compensons par une aide Remplacement des tanks a eau
plus soutenue en matiére de développement. endommagés.




Karang Hostel

Accueil au Karang'!
Les étudiants nous
ont offert un accueil
d’'une grande beauté:
danses lumineuses,
une présence
respectueuse, et une
chaleur profonde.
Joie de les découvrir
si épanouis.

Référente de site : Catherine Metz

Référente terrain pour cette mission : M.S.Bé&tant

e Création du site : 2017
e Soutien d'AMTM depuis : 2019
e Nombre de résidents : 29

e Nombre de consultations : 25

e Nombre de parrainés : 28
e Argent “parrainage’ remis : 7.056 €
e Nombre de courriers remis : 15 ; rapportés : 26



Karang Hostel (X

Avec I'appel de dons, initié par Catherine Metz, AM%
a pu fournir les uniformes et chaussures dont ils
avaient tant besoin. Un immense merci aux parrains
et amis pour leur soutien précieux.

Les jeunes aiment beaucoup lire ! Grdce a une collecte réalisée en
France, les étudiants étaient ravis de choisir des livres en anglais.

Nous avons constaté des problémes d’humidité et
d'infiltrations du toit dans le batiment.
Une demande de financement est en cours.




Tso-Gyal Ge Phel Jong e e e

INFOS GENERALES

Référente de site : Nicole Collin

Référentes terrain pour cette mission :
Marie-Solange Bétant, Sabine Jauffret

e Création du site : 1994

e Soutien d'AMTM depuis : 1994

e Kits hygiene : 39 kits

e Kits Sweat Dream : 20 serviettes

» Nombre de consultations : 28

e Nombre de résidents : 6

e Nombre de parrainés: 28
“rattachés” dont 4 collectifs

e Montant des parrainages
“résidents” : 1.730 € - 6.340 € pour
les rattachés - 1160 € pour le
collectif

e Nomlbre de courriers remis : 18

Dans sa chambre, Ani Sherab Wangmo
recoit la visite... d'un oiseau !

Elle aide & la préparation des repas...

Histoire d'une résidente en 6 photos !
Voici la journée type d’Ani Sherab Wangmo, la benjamine de 68 ans, originaire du Spiti
(région d'Inde du Nord ou elle passe parfois I'hiver).
Ani Sherab Wangmo est parrainée par AMTM depuis 1994 !




Tso-Gyal Ge Phel Jong e e e

3. Faire la vaisselle en
équilibre !

4. Elle veille aussi sur
les fleurs du site ...

pratiques en
groupe.

6. Prés des moulins a
prieres qu'elle fait
tourner pour
accumuler des
meérites.




Nyingma Palyul

S LLLLT Y LEERI T T ﬂe monastére est en constante évolution ; L'école accueille \z
- o e e P 2N 5 . o N :
- —__ _\chaque année plus d’éléves, du jardin d’enfants a la classe 12. . i

[ -

henpo Sangye Rangjung Rimpoche, responsable¥

du monasteére, recoit I'équipe AMTM et la remercie
pour son action de longue durée en faveur des

Leur souhait : ouvrir un dispensaire et une pharmacie pour
soigner gratuitement les habitants de la vallée. Ratna Lama,
le moine infirmier, expose le business plan du projet de

moines du Palyul. dispensaire et pharmacie.

- e R SN e S | A

INFOS GENERALES

Référente de site : Marie-SoIange Bétant

e Création du site : 1998

e Soutien dAMTM depuis : 2000

* Kits hygiéne : 300 kits

e Kits nouvel arrivant : 128 serviettes de toilettes, 128
taies d'oreillers.

Nombre de consultations : 205

e Nombre de résidents : 593

e Nombre de parrainés: 20 + 5 dons réguliers
e Montant des parrainages remis : 7.464 €

e Nombre de courriers remis : 13 ; rapportés : 18

Un nouveau batiment
pour loger les moines.

Les moines ont préparé
des panneaux d’accueil
et remerciements.




ELLLL N LN e e

Nyingma Palyul

e salaire de Satidevi Balami, g NISEe Grdce d un don de
professeur Montessori est  HES SN S | : particulier, tous les éléves
pris en charge par AMTM —— i 4. des classes Montessori

\grdce a un don de fonction. 1, 4 : # peuvent choisir un jouet.

Chaque enfant recoit un kit hygiéne,
avec une taie d'oreiller et une serviette
de toilette pour les nouveaux.




pendants de Pha

it/

&

Menda Rawaq, fille de Sonam et de Chowkeee
Lama, 20 ans, en 3éme année d'études
Business Management, remercie AMTM pour
sa participation aux frais de ses études.

gawang Dorjeeg, fils de Chowkee

Lama, notre contact local, tient

un petit restaurant avec son
épouse Dawa Dikyi.

Chowkee Lama, épouse de Sonam,
trés attristée du récent départ de son
époux, s‘'occupe de ses plantations.

INFOS GENERALES

Référents de site : Nicole Collin et Denis Hekimian

Référent terrain pour cette mission : Denis Hekimian

Création du site : 1994
Kits hygiéne remis : 26

G

'Et comme toujours, la remise de « kits hygiéne » et de
vétements. Sans oublier les couvertures de
nos “mamies tricoteuses”, a I'ouvrage
depuis tant d’'années !

Nombre de parrainés : 20
Montant des parrainages remis : 8.125 €
* Nombre de courriers remis : 6




Maison AMTM

En 2024, les jeux paralympiques ont mis d
I'hnonneur les athlétes en situation de handicap.
Aussi nous avons @ coeur de vous présenter des
filleules en situation difficile que certains ont
accepté d'aider ! Vous ne pouvez pas imaginer
combien votre aide leur est précieuse.

Elles se joignent & nous pour vous remercier +++

Tsering Bhuti Sherpa, 40 ans, mariée, mére d'un
fils de 17 ans. Elle tenait un salon de thé jusqu’en
2011, une chute dans I'escalier I'a rendue
paralysée des deux jambes...

INFOS GENERALES

Référents de site : Nicole Collin, Denis Hekimian

Référents terrain pour cette mission :
M.Solange Bétant, Sabine Jauffret, Denis Hekimian

Soutien d'/AMTM depuis : 2008
Nomlbre de consultations : 40

Y

Nombre de parrainés : 59

Montant des parrainages remis : 16.424 €
Nombre de courriers remis : 32

Karqswati Gurung,

38 ans, handicapée
physique de
naissance. Depuis
que sa meére est
décédée en 2024,
elle vit dans un
centre spécialisé.

/Suntcnli Dhami, 44ans, est

devenue aveugle & 19 ans. Elle
chantait dans les rues mais
cela est interdit maintenant !
Son mari est aveugle
également. Leur petit gargon
de 6 ans échappe a la
vigilance de ses parents. Il va

devoir étre pensionnaire dans
\ une école.




Indépendants de Katmandou e @ @

Sanvi est une petite fille vivant dans la
banlieue de Katmandou. Son pére,
agriculteur, s’est retrouvé sans champ &
cultiver a la suite de graves inondations,

yurmey Pema Leksay rencontre pour I

Aayat Shah, parrainée depuis quelques mois \| premiére fois depuis 1995 son parrain, lalssant Ia famille sans revenus
regoit son premier courrier. Sabine Jauffret, Laurent, venu pour un voyage au Népal Présentée & lassociation par chitq
directrice des parrainages et responsable de en méme temps que la mission ! (voir ci-dessous), le parrainage qu'elle

la mission, I'accueille avec sa maman ! Un trés beau moment. recoit lui permet aujourd’hui de

\ poursuivre sa scolarité. /
INFOS GENERALES

Référents de site : Albane Kessler et Fernando Ramon Olayo

Praju Aryal est parrainée depuis
janvier 2025 sur les
recommandations de Kabita Référente terrain pour cette mission : Marie-Solange Bétant

I'une de nos partenaires locales. ion o depuis : 1992
Sa famille, tres modeste, vit dans e M depulg.: |

15 BerlieuE c [Eirsnee. I * Nombre de consultations : 30
parrainage est une grande aide @%D

pour elle et lui permet d'étudier. * Nombrede porroln'es +29 )
Praju prend sa scolarité trés au * Montant des parrainages remis : 8.728 €

S6rieux. e Nombre de courrier remis : 16




Manjughoksha Academy e e e

f@\

Il ne nous reste plus
que 4 protégés
dans cette école.
Parrainés depuis
leur jeune age, ils
ont grandi céte a

\_ W

Phurba Dolma Sherpa a traversé

CGrace a AMTM, Pemba Dorje Sherpa une situation familiale difficile. Elle

s'est fait opérer des yeux cette

Dawa Kyipa, qui a terminé ses études

année. Trés heureux d’'étre enfin

débarrassé de son strabisme, c’est

un gargon sérieux, sensible

et brillant !

Budget:250 €

000

remercie son parrain qui est resté
trés attentif depuis le début et
particulierement dans les moments
délicats.

INFOS GENERALES
Référents de site : Albane Kessler et Fernando Ramon Olayo

Création du site : 1995
Soutien d'’AMTM depuis : 2001

Nombre de consultations : 4

Nombre de résidents : 422 éléves dont 212 pensionnaires
Nombre de parrainés : 2 collectifs et 2 indépendants
Montant des parrainages remis : 560 € collectif et 560 € indépendants

secondaires, travaille dans un café, un
endroit paisible attenant & un
monastere qu’elle affectionne
beaucoup. Elle suit des études de
langues et réve de pouvoir, un jour,
vivre a |'étranger.

Référentes terrain pour cette mission : Sabine Jauffret et Marie-Solange Bétant



Snowland Ranag School e e @

Alexandre Pachulski, président d’AMTM,
est invité a allumer la flamme , symbole
de la lumiére de I'éducation.

Accueil et visite de I’école
= "=

e __ = = 2L L

AMTM est accueillie par Tulku Ranag
Rimpoche, entouré de I'équipe des

Les enfants ont réalisé de bien
beaux messages !

professeurs.

INFOS GENERALES

Référentes de site :
Marie-Solange Bétant et Frangoise Pachulski

Référente terrain pour cette mission : M.S.Bétant

e Création du site : 2001

e Soutien dAMTM depuis : 2002

e Nombre de résidents : 140 enfants, 6 étudiants
résidant a I'école

e Kits hygiéne : 150 kits + 44 serviettes périodiques

e Nombre de consultations : 124

Une salle de classe avec son
e Argent "parrainage” remis : 27.840 € professeur.

e Nombre de parrainés : 84 + 6 dons réguliers

Un dortoir de filles.

e Nombre de courriers remis : 47 ; rapportés : 64



Snowland Ranag School e e e

L'équipe AMTM au travail

Discussion franche et productive avec le Rimpoche
sur le devenir de I'école.

Sabine et Richard enregistrent de nouvelles demandes de
parrainage, entourés d’enfants qui esperent étre choisis !

On s'applique - y - _ Recevoir un
a faire un - : I S courrier est un
dessin d son L ' f = & i moment de joie et
parrain ! : ‘B W3 - 1 crée un lien avec
== son parrain..

Le Doc. Gyaltsen, ancien filleul,\§
a intégré I'équipe médicale
lors des missions.




Snowland Students

32

2 filleuls poursuivent leurs
études supérieures en college
privé. 7 ont intégré la classe 11
| en 2025, 6 sont en classe 12.

| 18 sont a différents stades de

Bachelor en business,
informatique, tourisme,
pharmacie..

Parmi eux, 5 attendent le
résultat de I'examen final. Leur
parrainage devrait bientot
s'arréter.

En fin de journée, photo de I'équipe AMTM franco-népalaise

avec le Rimpoche et les éléves et étudiants de Snowland. ©elplarge iguel est U

point important du check-up

- meédical. Plusieurs étudiants
INFOS GENERALES ont bénéficié de lunettes.

Référente de site : Marie-Solange Bétant

Référente terrain pour cette mission : M.S. Bétant

e Création du site : 2020
e Soutien dAMTM depuis : 2020

e Nombre de consultations : 34

* Nombre de parrainés: 30 et 3 indépendants

hors site
Le point est fait avec chaque « Montant des parrainages remis : 9.124 € et '
étudiant : études, logement, santé, 1277 € Les étudiants regoivent leur

projets, budget.. « Nombre de courriers remis : 16 ; rapportés : 24 parrainage et signent le regu.
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ASSISTANCE MEDICALE TOIT DU MONDE

I 81, avenue du Maréchal Joffre Nanterre 92000
- Téléphone : 0147 24 78 59
. 00 |

contact@amtm.org www.amtm.org

O 9 o [



