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L’équipe et les
sites visités

Responsable Mission : Denis Hekimian 
Équipe locale - Responsable : Dawa Lhamo 
Médical et Pharmacie : Dr Tashi, Pramila Gautam,
Ashmita Gurung 
Développement : Nima Gurung
Interviews/taille-poids/mesures ophtalmo  :  
Pema Kunsang, Pasang Bhuti, 
Tsering Dargyal, Lodoe Namgyal

       6 sites visités :
Rigzin Drubpeh Ghatshal Monastery
Rigzin Phodrang Buddhist Temple
Samye Nunnery
Maison AMTM Printemps
Pal Ngagyur Shedrup Dojoling
Samye Memorial Vihara
Kunsang Chöling Nunnery



La mission en quelques mots
Médical

Dons de fonctionsDons de fonctions
Kits hygièneKits hygiène
Livres en anglaisLivres en anglais
Eau-EnergieEau-Energie   

238 f i l leuls parrainés238 f i l leuls parrainés   
Une éducation pour tous ouUne éducation pour tous ou
une f in de vie sereineune f in de vie sereine   
Le coeur de notre actionLe coeur de notre action
grâce à votre générositégrâce à votre générosité

Budget 7.300 €

Budget 65.038 €

Budget 17.846 €

Parrainages

Développement

ConsultationsConsultations
médicalesmédicales   
Dépenses médico-Dépenses médico-
chirurgicaleschirurgicales
partiel lementpartiel lement
remboursées dans tousremboursées dans tous
les sitesles sites   
ChirurgieChirurgie
Formation :  gestes deFormation :  gestes de
premier secours etpremier secours et   

        d’hygiène de based’hygiène de base



Référent terrain pour cette mission : D. Hekimian

Soutien d'AMTM depuis : 1995
Développement : nouveau tank à eau
Kits hygiène : 40 Kits + 20 serviettes de toilette pour
les nouveaux et les malades

Nombre de résidents : 40
Nombre de consultations : 45

Nombre de parrainés : 7 collectifs, 5 indépendants
sur site, 6 indépendants hors site
Montant des parrainages remis : 4.872 € 

Contente d’expliquer le suivi de son hépatite B
chronique au Dr.Tashi ....

Bienvenue au monastère ! 

Le verdict de Nima,
responsable

développement : il faut
changer ce tank à eau. Ce
sera fait durant la mission.

Coût : 690 €

... Dawa épluche les factures médicales : il y en
a un certain nombre ! AMTM donne 150 € pour

prendre en charge les frais médicaux.
 Merci aux donateurs du cercle santé !

Le parcours
médical d’Ani

Pema Choedon,
indépendante

parrainée.  

INFOS GÉNÉRALES

Référentes de site : Nicole Collin et Sabine Jauffret

Rigzin Phodrang Buddhist Temple



De biens beaux regards...

Rigzin Phodrang Buddhist Temple



 Dans ce site de tradition tibétaine,
on retrouve aussi des symboles

sacrés de l’hindouisme.  

     Référent terrain pour cette mission  : D. Hekimian

Soutien AMTM depuis : 1993
Kits hygiène : 33 kits + 20 serviettes + 35 draps

Nombre de parrainés : 4 dons réguliers, 19 semi-
indépendants, 9 indépendants sur site, 

      4 indépendants hors site

Montant des parrainages remis : 9.630 € 
Nombre de courriers remis : 13

INFOS GÉNÉRALES

Référentes de site : Nicole Collin, Sabine Jauffret

Rigzin Drubpeh Ghatshal Monastery

La journée
parrainage en

4 temps !

1  Interview

2  Photo et vidéo

3   Courrier

4    Remise du
parrainage 

 Ganesh  

 Shiva Lingam  



     Référent terrain pour cette mission : D. Hekimian
Création du site : 2001
Soutien d'AMTM depuis : 2002
Kits hygiène : 234 kits, 100 serviettes de toilette
Dons de fonction pour la Didi : 84 €
Livres en anglais : 500 €

Nombre de résidents : 234

Nombre de parrainés : 23
Argent "parrainage" remis : 6.528 € 
Nombre de courriers remis : 13/rapportés 12

 

Coin lecture pour les élèves

Après le déjeuner, chacun est
responsable de sa vaisselle et

conserve ensuite ses ustensiles
dans sa chambre !

Bienvenue à la nunnery 

Un heureux
échange qui

favorise le lien :
vos courriers et la
joie d’y répondre !

Et pour finir la journée : 
corde à sauter revisitée !

Samye Nunnery

INFOS GÉNÉRALES

Référente de site : Sabine Jauffret



1   Vos filleules font la
queue pour la visite
médicale. La charte
AMTM s’engage à ce

que tous les parrainés
soient suivis

médicalement. Ici,
l’ensemble des

résidentes auront le
droit à une visite. 

5   Les nonnes avaient expliqué leur
besoin d’une huile pour adoucir leur
cuir chevelu après le rasage, c’est
chose faite pour la joie de toutes !

2 et 3 
Recto-verso : jeter un œil
par la fenêtre pendant les

consultations c’est drôle ! ...
Bientôt ce sera mon tour !

Samye Nunnery

4  Comment se laver les
mains ? L’équipe médicale

veille à transmettre les
réflexes de base.

Visite Médicale 
à la nunnery en 5 images 



Référent terrain pour cette mission : D. Hekimian

Soutien d'AMTM depuis : 2008
Kits hygiène : 55 kits

Nombre de consultations : 40

Nombre de parrainés : 60 (dont 5 pour le
monastère-école de Rolwaling)
Montant des parrainages remis : 16.392 €
(1.440 € Rolwaling + 14.952 € indépendants)
Nombre de courriers remis : 23

INFOS GÉNÉRALES

Maison AMTM Printemps 

Merci Dawa de classer les
documents pour leur retour à

l’association, cela nous aidera !

Dispensation des médicaments par
(de gauche à droite),

 Pramila infirmière, 
Ashmita assistante pharmacie 

et le Dr Tashi

Bon courage Nima car c’est ce qui
prend le plus de temps : la saisie des

infos sur le fichier médical !

Ils attendent le moment où ils
vont pouvoir recevoir l’argent de

leur parrainage   

Référente de site : Nicole Collin



Référent terrain pour cette mission : D. Hekimian

Création du site : 1977 
Soutien AMTM depuis : 1994
Kits hygiène : 60 kits + 30 serviettes de toilette pour les
nouveaux

Nombre de résidents : 60
Nombre de consultations : 40

Nombre de parrainés : 17 + 1 don régulier + 1
indépendant
Montant des parrainages remis : 4.704 € + 290 €
indépendant

INFOS GÉNÉRALES

Référentes de site : Nicole Collin, Sabine Jauffret

Toute la communauté vous remercie pour ces kits
hygiène et votre soutien fidèle !

L’arrivée sur le
site : les

caisses de
médicaments

sont
acheminées à
chaque visite...

Elles seront
utilisées par
Pramila et

Ashmita (en
charge de la
pharmacie).

Pal Ngagyur Shedrup Dojoling

Quand de vieux amis se retrouvent :
Lama Tamdin, Denis et Lama Thinley
Gyatso se connaissent depuis plus

de 30 ans d’association.



Pal Ngagyur Shedrup Dojoling

Suivi des projets  
 Il serait bien utile
de carreler le mur

de la cuisine
jusqu’en haut pour

en faciliter le
nettoyage ! 

 Belles chapatis en
préparation pour
le repas offert à
l’équipe AMTM.

Dawa Dhondup,
cuisinier des belles

occasions !

Montant
recherché

1.390 €



Référent terrain pour cette mission : D. Hekimian
Soutien d'AMTM depuis 1992
Kits hygiène : 290 kits + 100 serviettes de toilette
Don de fonction Didi (Dollu) : 84 €
Don de fonction Cuisinier (Katmandou) : 710 €
Livres en anglais : 500 €
Nombre de résidents sur 3 sites : 620
Nombre de parrainés : 44 + 2 dons réguliers
Montant des parrainages remis : 14.236 €
Nombre de courriers remis : 18

Notre manager Dawa, fait les interviews. Elle est
allée sur le site de Dollu pour rencontrer les

jeunes garçons parrainés, puis elle termine à
Katmandou où vivent les plus grands. 

Des maillots de foot avec
le logo du site

Samye : le site originel
de Katmandou

Samye Memorial Vihara

INFOS GÉNÉRALES

Référentes de site : Nathalie Jauffret, Sylvie Marchand

La bibliothèque de l’école 
se remplit.



 Côté pile : “L’importance d’être entendue par
un médecin”

Côté face : recevoir un courrier est toujours un
moment attendu et empli de joie !

Les effets bienfaisants de la
communication

Les cours d’hygiène se déroulent
dans la bonne humeur !

Kunsang Chöling Nunnery

Référent terrain pour cette mission : Denis Hekimian

Soutien d’AMTM depuis 1994
Don de fonction Professeur d’anglais : 514 €
Kits hygiène : 79 kits + 40 serviettes de toilette 

     + 45 paquets de serviettes périodiques
Nombre de consultations : 39
Nombre de parrainés : 27 + 3 indépendants hors
site
Montant des parrainages remis : 8.448 € 
Nombre de courriers remis : 14

 

INFOS GÉNÉRALES

Référente de site : Sylvie Shand

Vue d’ensemble du lieu

La remise des diplômes de fin
d’année se déroule le jour de
la visite de l’équipe AMTM.  



Kunsang Chöling Nunnery

Scènes de la vie quotidienne 

Suite à des pluies
torrentielles lors de la
dernière mousson à

Katmandou en 2024, un
mur de soutien s'est

écroulé. 
Afin d'éviter un glissement

de terrain, AMTM est
intervenu en urgence et en
a profité pour financer un

mur renforcé afin d'assurer
au mieux la sécurité de la

nunnery.

Coût des réparations : 3.555 €
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A S S I S T A N C E   M É D I C A L E   T O I T   D U   M O N D E
81, avenue du Maréchal Joffre Nanterre 92000

Téléphone : 01 47 24 78 59
contact@amtm.org         www.amtm.org

                  

MERCI !

Quand nous nous sentons soutenus,
nous pouvons vivre et grandir en paix...


