
UNE ÉVOLUTION 
BIEN NATURELLE, 
MAIS DES BESOINS 
PERSISTANTS !
Lors d’une récente mission, 
l’ambassadeur du Népal me 
confiait que depuis quelques 
années, le Népal était sorti 
d’une longue période de 
sous-développement et que 

l’entrée dans la modernité était visible à tous ceux 
qui visitaient le pays régulièrement. De son côté, 
l’Inde qualifiée d’abord de pays émergent est de-
venu, en quelques années, une véritable puissance 
mondiale qui affiche sa volonté d’indépendance à 
l’égard de toutes les ONG. 
Pourtant, les inégalités sont frappantes et les be-
soins restent nombreux ! 
C’est pourquoi, je reste convaincue que notre sou-
tien est nécessaire à condition, bien sûr, que notre 
action et notre accompagnement des populations 
himalayennes soient réalisés avec leur accord et 
leur sollicitation. Certes, nous avons encore reçu 
dernièrement du site du Palyul, une demande de 
lait pour des jeunes enfants qui vivaient jusqu’alors 
dans des montagnes lointaines et isolées de la 
chaîne himalayenne. Néanmoins, d’autres de-
mandes sont plus complexes et plus onéreuses 
comme le financement d’opérations chirurgicales 
de type greffes du cœur, calculs rénaux, AVC, et les 
examens biologiques qui les accompagnent. C’est 
vrai que le système de santé a beaucoup évolué 
mais sans aide sociale, toutes ces techniques 
restent inabordables pour la majorité de la popu-
lation ! Nous avons aussi observé le déploiement 
de la modernité dans le domaine de l’informatique, 
matière enseignée dans les écoles que nous sou-
tenons. Je suis fière de dire qu’AMTM a fourni en 
2023, des ordinateurs à tous les sites ainsi qu’aux 
indépendants au Népal puis en Inde en 2024. Une 
vraie réussite qui fut grandement appréciée.
Persévérer dans notre action, en accompagnant 
nos amis du Toit du monde dans le XXIe siècle reste 
une mission qui m’enthousiasme. Tout cela ne sera 
possible que grâce à vous et pour cela je vous re-
mercie du fond du cœur !

Bien amicalement,

NATHALIE JAUFFRET, 
PRÉSIDENTE
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LA FÊTE DE NOËL 
EN DIRECT AVEC LA MISSION 
D’AUTOMNE AU NÉPAL

ÉDITORIAL
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Il n’y avait pas eu de fête de Noël depuis décembre 
2019 en raison de la pandémie de Covid-19 et de 
l’anniversaire des 30 ans qui s’est tenu l’an passé 
à l’automne. Pour renouer avec cet événement 
incontournable de l’association, un direct  live a 
été organisé avec la mission d’automne au Népal. 
Quand ils sont arrivés le 3 décembre, dans les 
bureaux prêtés par Contentsquare, rue de Madrid, 
à Paris, les quelques deux cents participants à la 
fête ont aperçu un écran géant. En milieu d’après-
midi, la visio a démarré. De la maison AMTM à 
Katmandou, où il était près de 5 heures de plus, la 
présidente Nathalie Jauffret a adressé un message 
de bienvenue et toute l’équipe de la mission, ainsi 
que le personnel local ont pu se présenter. «  On 
n’imaginait pas à quel point cela serait fort et rendrait 
tout le monde heureux et fier de l’action accomplie sur 
place », raconte Michèle Weber, responsable de la 
communication et du marketing.   



ENTRE SYLVIE ET KONCHOK, 
32 ANNÉES DE LIENS INDÉFECTIBLES 

Il s’agit sans doute d’un des plus 
anciens parrainages de l’associa-
tion. Cela fait près de trente-deux 
ans que Sylvie Shand, 60 ans, est 
la marraine de Konchok Yonten 
Gyaltso, 43 ans. Tout a commen-
cé le 14 septembre 1992, Konchok 
avait 11 ans et jouait au foot-
ball dans la cour du monastère 
Samye Memorial, à Katmandou, 
quand le secrétaire l’a appelé 
pour lui annoncer qu’il avait une 
marraine, lui montrer une photo 
de Sylvie et lui dire qu’elle serait 
comme une mère éloignée. De-
puis, ils n’ont cessé de s’écrire, des 
lettres, des cartes postales, qu’ils 
ont presque toutes conservées, 
puis des messages sur Facebook, 
sur WhatsApp, parfois seulement 
pour se souhaiter « bonne nuit ». La 
jeune femme est devenue mère 

de trois enfants et vit maintenant 
en Californie. Le garçonnet est 
désormais l’un des responsables 
religieux du monastère du Samye 
Memorial. Ils se sont rencontrés 
pour la première fois en avril 2024, 
à Katmandou, lors de la dernière 
mission népalaise.  «  Nous avons 
vieilli ensemble  », a alors joliment 
dit Konchok. «  Un grand cadeau 
d’anniversaire », a jouté Sylvie qui 
fêtait ses 60 ans. 

MÉDICAL PARRAINAGE

REMERCIEMENTS 
EN IMAGES 
D’UN JEUNE
NÉPALAIS GUÉRI   

C’est une vidéo d’un peu moins 
d’une minute, où un jeune 
homme, petite moustache brune, 
visiblement ému, dit qu’il n’ou-
bliera jamais. Norsang Tamang, 
21 ans, moine et étudiant en phi-
losophie, au monastère du Palyul, 
à une vingtaine de kilomètres de 
Katmandou, souffrait d’un calcul 
rénal, excessivement douloureux, 
susceptible d’entraîner des sai-
gnements et une infection, poten-
tiellement mortelle. « On a reçu un 
SOS », raconte Christine Boissinot, 
responsable médicale d’AMTM. 
«  Norsang avait besoin de se faire 
opérer, mais il n’avait pas les moyens 
de payer l’intervention. » 
L’association décide de régler tous 
les frais chirurgicaux et d’hospita-
lisation. Norsang est opéré avec 
succès en février dernier, à l’hôpi-
tal local de la vallée de Pharping. 
Il peut très vite rejoindre son mo-
nastère qui dispose d’une struc-

ture de soins, créée par un 
moine, à qui AMTM avait 

payé une formation d’in-
firmier. Le jeune homme 
a décidé d’exprimer sa 
reconnaissance via cette 

vidéo, disponible sur 
la chaîne YouTube 

de l’associa-
tion (AMTM 

ONG).   



VOUS VOULEZ AIDER AMTM
Le Cercle santé 

L’action médicale est indispensable dans des pays où la 
sécurité sociale n’existe pas et où les plus démunis n’ont 
pas ou peu accès aux soins. AMTM les aident à obtenir des 
traitements, des vaccins, des lunettes. Il se font opérer 
et vont chez le dentiste. Tout cela a un coût. Vous pouvez 
nous aider en adhérant au Cercle santé soit un montant de 
15 euros par mois. Info sur  www.amtm.org/medical.

Donner pour financer nos projets

AMTM soutient plusieurs projets (construction d’écoles, 
distribution de kit hygiène, kit Covid, programme eau et 
énergie...). Vous pouvez les financer en choisissant le sujet qui 
vous intéresse dans le menu du formulaire de dons sur le site 
www.amtm.org.

Donner pour soutenir AMTM

Adhérer au Club AMTM pour 25 euros par mois permet 
d’assurer l’organisation des 4 missions médicales et 
humanitaires annuelles pour qu’elles soient fluides et 
efficaces sur le terrain. C’est aussi nous accompagner dans 
le choix de nos actions en participant et en votant lors des 
assemblées générales. www.amtm.org/s’engager/adhérer

Parrainer

Vous voulez changer la vie d’une personne, c’est possible pour 
30 euros par mois ! Pour en savoir plus envoyer un mail à 
parrainage@amtm.org ! 

UN ÉTAGE DE PLUS
POUR DEUX SITES
NÉPALAIS

Il n’y avait plus assez de place 
dans le monastère O Sal Cho-
ling, dans le village de Godavari, 
et dans le pensionnat de Karang 
Hostel, près de Katmandou. 
Les effectifs du premier sont 
en effet passés de 70 à près de 
100 moines (originaire de la val-
lée reculée du Tsum, le lama She-
rap, qui s’occupe du monastère, 
est réputé pour être accueillant). 
Et le second a dû héberger 25 en-
fants supplémentaires, le maire 
du village de Karang, dans la val-
lée du Dolpo, ayant intensifié la 
scolarisation de ses jeunes habi-
tants. AMTM a décidé de finan-
cer la surélévation des deux bâti-
ments. Karang dispose désormais 
d’un étage supplémentaire pour 
les filles, avec chambres, toilettes 
et douches (pour un coût de 
10  000  euros) et O Sal Choling, 
de deux nouvelles salles de classe 
(pour un coût de 10  500 euros). 
«  Les nouveaux étages ont été 
inaugurés lors de la mission népa-
laise de novembre 2023  », précise 
Nathalie Jauffret. 

DÉVELOPPEMENT
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A VOS AGENDAS !

30 JUIN 2024   
Assemblée générale AMTM.

25 JUILLET AU 15 AOUT 2024  
Mission.

15 SEPTEMBRE 2024
Séance yoga avec Clotilde Swartley  
(Yog’n Move).

26 ET 29 SEPTEMBRE 2024
12e Coupe du directeur au golf  
de Forges-les-Bains.

En complément de cette revue,  
différents médias sont à votre disposition  
pour suivre nos activités.

www.amtm.org

AMTM sur les réseaux sociaux : 
 amtm_france.  

 AMTM - Assistance Médicale Toit du Monde 
 AMTM ONG 
 AMTM - Assistance Médicale Toit du Monde

Newsletter mensuelle :  
abonnez-vous sur www.amtm.org

e-mail : contact@amtm.org

Faire un don en ligne  

CHIFFRES

   Missions sociales

   Collecte de fonds

   Fonctionnement

Emploi  
pour 100 €  
en 2022 

SUIVRE NOS ACTIONS

13,4 €
2,4 €

84,2 €

ECO-POL NÉPAL  
L’économie népalaise a nettement ralenti en 2023. 
La hausse des prix internationaux, les restrictions à 
l’importation, la réduction des dépenses publiques et 
l’instabilité politique en sont les principales causes. Ce-
pendant, l’augmentation de l’émigration des travail-
leurs népalais dans les pays du Golfe, de l’Inde et de la 
Malaisie et les importants transferts de fonds (22 % du 
PIB) devraient soutenir la consommation privée. 

ECO-ZOOM 
Roupie népalaise  : 1 euro = 145,46 roupies (mars 
2024)  ; PIB par habitant : 1 336 USD  ; taux d’infla-
tion : 4,4 % (avril 2024). 

VISIBILITÉ ET NOTORIÉTÉ 
Le mensuel PSYCHOLOGIES 
touche principalement le public 
féminin et revendique 1,9 mil-
lions d’abonnés et 3,4 millions de 
contacts par mois ! Ce magazine a 
organisé en juin 2023 son Prix Psychologies 2023 en 
donnant le choix à ses lecteurs de voter pour plusieurs 
acteurs dans différents domaines. C’est dans la ru-
brique Engagement qu’AMTM a concouru. L’associa-
tion a fait partie des nominés et même si elle n’a pas 
obtenu le prix, cela lui a permis de gagner en visibilité 
et de la faire connaitre auprès d’un très large public. 

UN GRAND MERCI !
À la société NTT qui, dans 
le cadre de son action 
Responsabilité Sociétale 
des Entreprises, a organisé 
en interne en octobre 2023 
une collecte de gants pour 
alimenter notre appel Des 
vêtements pour tous. Des gants et anoraks ont pu 
rejoindre les sacs humanitaires d’AMTM lors de la 
mission Népal de novembre 2023.

À POSITIVE THINKING qui a largement contribué 
à notre campagne de renouvellement du parc 
informatique de nos sites en faisant un don de 
12 500 euros.   

À Édouard Tuffier (SWING) qui a fourni à AMTM 
deux ordinateurs portables bien utiles en mission, ce 
qui a réjoui notre équipe.   

81, avenue du Maréchal Joffre  
92000 Nanterre 

Tél. : 01 47 24 78 59


