
Népal du 04 au 18 avril 2024



Par ordre de visite  

1. Samye Dollu Nunnery

2. Rigzin Drubpeh Ghatshal 
Monastery

3. Rigzin Phodrang Monastery

4. Nyingmapa Wishfulfilling 
Center (Pal Ngagyur Shedrup 
Dojoling)

5. Maison AMTM Printemps

6. Samye Vihara Katmandou

7. Kunsang Chöling Nunnery

Les sites visités



Responsable de mission : Sabine Jauffret

Médical : Christine Boissinot, Jean-Louis Busch

Pharmacie : Dominique Grosheny

Parrainages : Albane Kessler, Denis Hekimian, Sylvie Shand

Développement :    Fernando Ramon Olayo

Equipe Locale 

Responsable : Dawa Lhamo             

Développement : Nima Gurung

Médical et Pharmacie : Dr Tashi, Pramila Gautam, Ashmita Gurung

Nos 5  fidèles interprètes !

L’équipe



Budget 23.224 €

▪ Chauffe-eau solaires au Samye Dollu.

▪ Dons de fonctions : 2.329 € 

▪ Draps sur tous les sites.

▪ Début du projet « vêtements ».
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▪ 625 consultations. Tous vos filleuls ont été 
checkés.

▪ Pathologies chroniques bien suivies par 
l’équipe locale.

▪ Poursuite du dépistage des anomalies 
oculaires et achat de lunettes.

▪ A la demande du Samye, fin de la vaccination 
contre l’hépatite B. 

▪ Suivi des soins dentaires.

▪ 230 parrainages. 

▪ Une éducation pour tous ou une fin de 

vie sereine.

▪ Le cœur de notre action grâce à votre 

générosité !

Budget : 61.192 € Budget 8.282 € 



Samye Dollu Nunnery
Référente de site : Sabine Jauffret

Ce site accueille 200 filles, on y étudie aussi 
les arts. Ici, un Mandala en cours de création 
avec l’aide de sables colorés et de pipettes. Il 

faut racler la pipette pour en faire sortir le 
sable au bon endroit… 

Tout un art !

21 filleules qui bien de la chance 
d’avoir des marraines et parrains attentifs 

Bien heureuse d’avoir 
un check-up médical ! 

L’info culturelle
Vos nonnes apprécient
d’avoir une lotion douce
après le rasage
obligatoire du crâne car
la peau est sensible,
surtout celle des petites
filles. AMTM a fait don
de crèmes à cet usage et
noté le besoin pour en
apporter davantage lors
de la prochaine visite.

Référente terrain pour cette mission :
Sabine Jauffret
Soutien d’AMTM depuis 2015

Nombre de consultations : 70
Consultations spécialisées demandées : 
2 Gynécologie, 3 Ophtalmologie et 12 
Dentaires

Nombre de parrainés : 22
Montant « parrainage » remis : 2.216 €
Nombre de courriers remis : 13

INFOS GÉNÉRALES
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Samye Dollu Nunnery 
Merci à Positive Thinking pour l’installation de chauffe-eau solaires 

pour les 200 nonnes et 300 moines du site.



Rigzin Drubpeh Ghatshal Monastery

Référente terrain : Sabine Jauffret

Soutien d'AMTM depuis 1993

Nombre de consultations : 25

Nombre de parrainés : 30 indépendants, 
4 dons réguliers
Montant "parrainage" remis : 10.248 €
Nombre de courriers remis : 18
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L’info culturelle

Pour Saraswati Lama, les 
animaux sont aussi 

importants que les humains. 
Ici des rituels sont pratiqués 

pour la libération des 
animaux, afin que dans leur 

vie future, ils puissent 
renaitre en évitant la 

condition animale. Des plus jeunes aux plus anciens, 
tous ont à cœur de vous donner de 
leurs nouvelles en remplissant les 
interviews. 

Référentes de site : Sabine Jauffret et Nicole Collin

Un de vos filleuls, Sonam, a la 
responsabilité des chèvres et des 

moutons. 



La veille de notre arrivée, 
nous apprenons que nous ne 
pouvons pas visiter le site en 

raison de tensions 
communautaires… 

Merci au Tso Gyal de nous 
avoir accueillis et permis de 

réaliser notre travail. 

Rigzin Phodrang Monastery

Référentes terrain pour cette mission : 
Albane Kessler et Sylvie Shand
Soutien d’AMTM depuis 1995

Nombre de consultations : 30

Nombre de parrainés : 7 +
5 indépendants sur site + 6 hors site

Montant "parrainage" remis : 5.110 € 
Nombre de courriers remis : 12

Les « Kits hygiène » sont livrés au monastère !
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Référente du Site : Marie Couturier-Tousche 

Lorsqu’on arrive sur un site, la tradition est de 
tourner les moulins à prières.

Ici, Lama Rigzin qui vient d’arriver au Tso Gyal. 

Nena et sa mère, Bemala Khadra, 
toutes deux parrainées. 

C’est avec Tenzin Dolma, la mère du 
responsable, que nous échangeons 

les informations utiles sur le site. 



Nyingmapa Wishfulfilling Center 
Référente de site : Sabine Jauffret

Référente terrain pour cette mission : Sabine Jauffret
Soutien d'AMTM depuis 1994
Nombre de résident(e)s : 65

Nombre de consultations : 40
Nombre de parrainages : 17 + 1 don régulier + 1 
indépendant 

Montant parrainage résidents : 5.292 €
Montant  parrainage rattachés : 290 €
Nombre de courriers remis : 9
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Le site a changé de 
nom !  

PAL NGAGYUR 
SHEDRUP 
DOJOLING

C’est Dawa qui achète tous les 
« Kits hygiène » afin qu’ils soient 

distribués tout au long de la 
mission.
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Nyingmapa Wishfulfilling Center 

Une séquence 
développement en 

4 temps :

1 : visite du site et diagnostic des besoins

2 : il faut changer 2 réservoirs d’eau obsolètes

3 : livraison des tanks 

4 : enfin, on  pose sur le toit ! 



Maison AMTM Printemps

Référentes terrain pour cette mission : 

Albane Kessler et Sylvie Shand

Soutien d'AMTM depuis 2008

Nombre de consultations : 50

Nombre de parrainés : 58 (dont 3 Rolwaling)
Argent "parrainage" remis : 17.400 € (1.728 € 
Rolwaling + 15.672 € indépendants)
Nombre de courriers remis : 26
     

Merci à NTT Data, pour 
son don de 2 moniteurs 
équipés du système 
Cisco. Ils permettront 
d’optimiser les 
échanges Katmandou-
Nanterre.

Dawa accueille l’équipe !

Dawa Lhamo, 28 ans, ancienne élève de 
la Snowland School  ; manager locale 
d’AMTM depuis 2015.

Arrivée en bon état du moniteur ! 
Ouf ! L’emballage était 
particulièrement soigné…

Référente de site : Nicole Collin

Le contact est établi avec 
Nanterre, mission accomplie !
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Maison AMTM Printemps

Pramila Gautam, 42 ans, 
infirmière, travaille à Helping 

Hands Community Hospital et  
pour AMTM depuis 2012.
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Référente de site : Nicole Collin

Ashmita Rijal, 33 ans, en 
dernière année de master 
« business management », 
assistante pharmacie pour 

AMTM depuis 2013.

Voilà les membres de l’équipe locale
qui, tout au long de l’année et durant
les missions, permettent un suivi des
actions sur le terrain. Ils sont en contact
permanent avec le siège de
l’association.
Un grand merci à elles et lui !

Docteur Tashi, 40 ans, médecin 
généraliste, travaille pour une 

ONG suisse et pour AMTM 
depuis 2012.

Nyima Gurung, 28 ans, travaille 
dans une agence de treks, 
technicien pour l’aide au 

développement depuis le début 
de l’année.



Samye Memorial Vihara

Référente terrain pour cette mission : Sabine Jauffret
Création du site : 1992
Soutien d'AMTM depuis : 1992
Nombre de résidents : 580

Nombre de consultations : 350 sur les 3 sites
Don de fonction pour la Didi à Dollu : 771 €
Don de fonction cuisinier à Katmandou : 1.018 €

Nombre de parrainés : 45 et 1 don régulier 
Argent "parrainage" remis : 14.236 €
Nombre de courriers remis : 31, rapportés 31 

Grâce à vos dons pour « l’Appel Jeux » : 
football, cricket, ping-pong, badminton 
au choix  ! Ça fait du bien de se détendre 

après les cours. 
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Référentes de site : Nathalie Jauffret et Sylvie Marchand

L’équipe a inauguré la bibliothèque du 
site en apportant des ouvrages en 

anglais.

Appel Ophtalmo : 
60 consultations 

ont été prescrites. 

Par groupe de 15, 
rdv à Katmandou 

pour avoir des 
lunettes ! Quelle 
joie de voir enfin 

pour étudier 
correctement 



Kunsang Chöling Nunnery

Référentes terrain pour la mission : 

Sabine Jauffret et Sylvie Shand

Soutien d’AMTM depuis 1998 

Nombre de résidents : 65

Nombre de consultations : 60

Nombre de parrainés : 26 collectifs, 1 indépendant 
sur site, 3 indépendants hors site. 

Argent parrainage remis : 7.192 € + 290 € 
indépendant sur site + 890 € indépendants hors site.

Courriers remis : 19

Référente de site : Marie Couturier-Tousche

Christine et Dominique font le 
point sur les présents avant la 

consultation.

Les professeures de nepali et 
d’anglais sont ravies d’utiliser ces 

livres offerts par AMTM.
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Toutes vos filleules vous remercient 



Souvenirs 
de 

mission
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