
Népal du 26/11 au 06/12/2023



Par ordre de visite : 

1. Maison AMTM
2. Karang Hostel
3. Nyingma Palyul
4. Indépendants de Pharping
5. Tso Gyal Ge Phel Jong 
6. Manjughoksha Academy
7. Indépendants de Urgyen Do 

Ngak Chöling et Nyop
8. Snowland Ranag School
9. O Sal Chöling

Les sites visités



Responsable de mission : Nathalie Jauffret

Médical : Véronique Tiennot

Pharmacie : Nadine Arcis 

Développement et Parrainages : Marie-Solange Bétant, Denis Hekimian avec Valérie et Thierry.

Equipe Locale 

Responsable : Dawa Lhamo 

Médical et Pharmacie : Dr Tashi, Pramila Gautam, Ashmita Gurung

Nos 5  fidèles interprètes !

L’équipe



Budget : 102.864 €

• 336 parrainages. 

• Le cœur de notre action grâce à votre 
générosité !

Budget 12.612 €
• 640 consultations : de la varicelle au

cancer…

• Tous vos filleuls ont été consultés.

• Poursuite des consultations 
dentaires sur les sites. 

• Forte diminution des gales et des
teignes. Les formations à l’hygiène
portent leurs fruits !

Budget 11.264 €

• Panneaux solaires au Palyul.

• Dons de fonctions. 

• Surélévation d’un étage à 
O Sal Chöling.
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Maison AMTM
Référente de site : Nicole Collin

Référent terrain pour cette mission /

Denis Hekimian

Soutien d'AMTM depuis / 2008

Nombre de consultations / 38

Nombre de parrainés / 57

Argent "parrainage" remis / 16.646 €

Nombre de courriers remis / 27

INFOS GENERALES

Départ de l’hôtel : Tous prêts pour prendre la route pour 
Pharping, la visite des sites démarre !

Denis, notre « banquier », 
spécialisé dans le tri et 
l’affectation  des billets locaux !

Nadine et Ashmita :  Notre 
pharmacienne et son 
assistante locale pointent la 
commande de médicaments.

Kits hygiène :  préparation des 
kits, tous les paquets arrivent en 
même temps, tout est étalé dans 
la pièce avant d’être réparti par 
sites !

Marie-Solange et Dawa  :  
Passation des classeurs 
« parrainage » avec tous 
les documents.
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Karang Hostel

Référente terrain pour cette mission /  
Marie-Solange Bétant.
Création du site / 2017
Soutien AMTM /2019

Nombre de consultations / 16

Argent parrainages remis /3.792 €
Nombre de résidents / 16
Nombre de parrainés / 15
Nombre de courriers remis / 15

Référente de site : Catherine Metz

Voici toute l’équipe des enfants 
parrainés qui nous accueille avec 

joie et beaucoup d’entrain !

Un accueil chaleureux pour  

saluer les parrains et les 

marraines !

Début de journée, les 

courriers à ouvrir…

Détente après l ’école vers 17h.

Sonam et Tsering : 

magnifiques !
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Karang Hostel

Les améliorations des 
conditions de vie apportées par 
AMTM :

Extension du bâtiment à 
l’étage, espace filles.

Etudes améliorées  par les 
ordinateurs.

On travaille ici !
Budget AMTM  :  1.000€

Appel  de fonds « Numérique et 
Informatique »

Grâce à la "Course des Héros", le 
nouveau bâtiment à l’étage est 
construit. 
Budget AMTM : 10.000 €

De quoi nous donner le bon 
exemple ! Elèves studieux.

Nuits câlines avec nos 
nouveaux matelas ! 7



Nyingma Palyul

Référente terrain / Marie-Solange Bétant

Création du site / 1998

Soutien d'AMTM depuis / 2000

Nombre de résidents / 521

Nombre de consultations : 284 

Nombre de parrainés / 23 et 6 dons réguliers

Argent "parrainage" remis / 8.328 € 

Nombre de courriers remis / 9- rapportés 20

Référente de site : Marie-Solange BétantL’école Montessori compte 
maintenant 200 élèves, du 
jardin d’enfants à la classe 

2, encadrés par 5 
maîtresses. L’accent est 

mis sur l’apprentissage par 
le jeu, le développement 
des facultés cognitives et 
de la motricité. C’est un 

lieu très joyeux et plein de 
vie. Merci à tous les 

« donateurs de fonctions ». 

Une épidémie de 
varicelle était en cours 
chez les petits, 11 étaient 
isolés dans une salle de 
classe. Tous ont été 
dépistés par l’équipe 
AMTM.

L’hygiène et la santé sont 
enseignées au travers de 
panneaux imagés, rédigés en 
Anglais.

Nadine explique à un petit 
moine comment prendre 
les médicaments prescrits.    
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Nyingma Palyul

Les salaires du cuisinier, de la 
responsable Montessori et 
d’un professeur d’anglais sont 
pris en charge par AMTM 
grâce à des dons de fonction. 
Budget / 2.600€
Merci à tous les donateurs de 
fonction . 

Le monastère continue de s’agrandir : un 
nouveau bâtiment de 4 étages a été mis 
en service courant 2023, un bâtiment 
identique est en construction. AMTM a 
financé 5 chauffe-eaux solaires. 

Budget / 3.110 €

Saut en hauteur dans la cour.
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Indépendants de Pharping

Référent terrain  / Denis Hekimian
Création du site / 1994 

Nombre de consultations / 10
Cette année, une assistante médicale est venue chez 
Sonam pour faire les premiers checks médicaux avant 
d’orienter les cas le nécessitant vers les médecins de 
l’équipe AMTM au Tso Gyal. 

Nombre de parrainés / 31
(Sonam : 25, Tsering Chodak : 6)
Argent "parrainage" remis / 10.726€
Nombre de courriers remis / 14 

Ngawang Chother Sherpa et sa fille Ani
Ngawang Kalsang, venus de Solukhumbu (à 139
km de Katmandou), sont interviewés par Denis.

Nyima Lhamo fait des études
supérieures dans la branche
cinéma.

Remise des couvertures tricotées par nos
Mamies.

La fille de Sonam qui a démarré des
études supérieures (Business) cette
année, a reçu un set de badminton
(appel de dons Noël 2021).

Tsering Chodak, 
âgé, arrête son 
rôle de contact.

Les parrainages 
en cours seront 
transférés à la 
Maison AMTM 

Automne. 
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Tso Gyal Ge Phel Jong

Référent terrain / Denis Hekimian
Création du site / 1994
Soutien d'AMTM depuis / 1994
Nombre de résident(e)s / 7

Nombre de consultations / 28

Nombre de rattaché(e)s / 24
Argent " parrainage résidents " remis / 2.016 € 
Argent " parrainage rattachés " remis / 6.048 €
Argent " parrainage collectifs" / 1.152€
Nombre de courriers remis / 15

Référente du Site : Nicole Collin

Un lieu où il fait bon 
vivre.

A droite  vue du site où 
les séniors (80 ans 

minimum) poursuivent 
leur vie sereinement.

Don de fonction : Nous
cherchons un donateur pour ce
couple qui veille au bien-être des
mamies ( budget de 360 € ).

Choying Palmo et son mari
Wangchuk Dorjee.

Norsang Gurung et son amie Manisha Rauth
viennent de démarrer des études 
d’infirmière.

Ashmi et Rashmi Tamang, deux 
adorables sœurs, qui ont la 
chance d’être scolarisées grâce à 
leurs parrainages !  
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Manjughoksha Academy
Référents de site : Albane Kessler et Fernando Ramon

Référent terrain pour cette mission / Marie-Solange Bétant

Création du site / 1995

Soutien d'AMTM depuis / 2001

Nombre de résident(e)s / 422 élèves (212 pensionnaires)

Nombre de consultations / 3

Nombre de résidents / 2

Nombre de rattaché(e)s / 4

Argent " parrainage résidents" / 850 €

Argent " parrainage rattachés " remis / 1.152 €

Nombre de courriers remis / 4

Marie-Solange et Sonam expliquent 
à Phurba en quoi consiste la 
nouvelle interview.

Vos filleuls répondent aux interviews.

L’école Manjughoksha sous un ciel radieux. Ici 
les conditions pour étudier sont bonnes. Notre Dr Véronique commence une 

consultation médicale. 

Le UNO se joue aussi là-bas !
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Manjughoksha Academy

Témoignages : Lors d’un voyage avec leurs petits enfants 
en mai dernier, de fidèles parrains à l’association depuis plus 
de 20 ans viennent rencontrer Dawa Kyipa de 
Manjughoksha et d’autres filleuls qu’ils ont au Snowland. 
Ces grands-parents au grand cœur transfèrent en quelque 
sorte leurs parrainages à leurs petits-enfants, les connexions 
du futur sont établies. MERCI !

Une bien belle et grande famille, c’est très inspirant, merci du fond du 

cœur 

Dawa Kyipa, désormais étudiante, 
revient à Manjughoksha rencontrer 
l’équipe AMTM en Décembre 2023.

Les connexions pour le futur !
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Indépendants de Urgyen Do Ngak Chöling
Référents de site : Albane Kessler et Fernando Ramon

Référent terrain pour cette mission /

Marie-Solange Bétant

Soutien d'AMTM depuis / 1992

AMTM ne parraine que des indépendants.

Nombre de consultations / 16

Nombre de parrainés / 18

Argent parrainage remis / 5.136 €

Nombre de courriers remis / 5

Ce groupe va changer de nom en 
2024 pour s’appeler simplement 
“Katmandou” puisque ces 
indépendants ne sont plus 
rattachés au monastère depuis 
longtemps. 

Le parrainage de Sonam Lama est 
précieux pour financer la dialyse dont il 
a besoin. Au Népal, les systèmes de 
santé et de retraite ne sont pas comme 
chez nous !

Le jeune Urgyen Tshering, vient à la
maison AMTM, accompagné de sa maman,
pour remplir son “parcours filleul” qui
commence avec une petite interview pour
son parrain.

Vérification ORL du jeune Urgyen 
par une assistante médicale locale.

Urgyen a fini sa fiche parcours : 
photo, interview, visite médicale 
et pharmacie si besoin.
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Référents de site : Albane Kessler et Fernando Ramon

Indépendants de Urgyen Do Ngak Chöling

Norsang, Konchok et Tashi qui ont eux aussi été 
parrainés,  sont devenus grands. “Cette relation 
épistolaire annuelle vieille de 20 ans est quelque part 
extraordinaire. C'est comme si nous retrouvions des 
amis que nous n'avions pas vus depuis longtemps. 
Mes ados sont partis bras dessus bras dessous avec la 
fratrie qui est un peu plus âgée et les heures sont 
passées comme des minutes. Sur le chemin du retour, 
des étoiles plein les yeux”  Muriel

“Nous avions apporté un petit cadeau pour Tsering, le jeu 
du Doodle. Les enfants ont joué ensemble pour lui
transmettre les règles de base. C'était chouette !” Muriel

Témoignages : Lors d’un voyage avec leurs 3 
enfants en novembre, un couple de parrains, 
fidèles à l’association depuis plus de 20 ans, 
vient rencontrer leur nouvelle petite filleule 
Tsering. Leur précédent filleul, Norsang, est 

devenu autonome, enseignant dans un 
monastère. Une nouvelle belle histoire 

commence ! MERCI 

La maman de Tsering a voulu un portrait de tous ! 15



N.Y.O.P
Nouveaux Référents de site 
Albane Kessler et Fernando Ramon

Ram Gopal est très heureux de recevoir son 
parrainage, essentiel pour ses soins de santé.

Appel « Numérique & informatique » : 
Saima Bhat reçoit un ordinateur pour ses 
études, un très beau cadeau de sa marraine.

Ici Saima Bhat, Ganga Devi, Manita Mali et Abid Bhat, les jeunes du NYOP qui 
ont la chance de vous avoir comme parrains !

Il n’y a plus désormais que 4 filleuls 
sur le site de Nyop. Pour des 
raisons logistiques, ils seront 
intégrés dans le site  
« Indépendants de Katmandou » à 
partir de février 2024. Merci pour 
eux. 
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Snowland Ranag School

Référent terrain pour cette mission / Marie-Solange Bétant

Création du site / 2001 

Soutien d'AMTM depuis / 2002

Snowland School : 

Nombre de résidents / 196

Nombre de parrainés / 111 et 6 dons réguliers 

Argent "parrainage" remis / 31.368 €

Nombre de courriers remis / 71, rapportés 101

Snowland Students : 

Nombre de parrainés / 26 

Argent "parrainage" remis / 9.648€ 

Nombre de courriers remis / 12, rapportés 20

Référentes de site : Marie-Solange Bétant et Françoise Pachulski

Nouveautés 2023 : Réalisation d’ une 
consultation dentaire sur le site, 25 
dents arrachées et un suivi  mis en 
place avec une clinique dentaire de 

Katmandou pour les enfants qui 
nécessitaient des soins.

L’ouverture du courrier est toujours un 
moment d’émotion et de joie. 

Un goûter de fruits, offert par de 

généreuses marraines : Merci !

Quelques mouvements de 
gymnastique suivis de l’hymne 
national, pour débuter la journée.

Les nouvelles toilettes et douches 
filles, financées à hauteur de 10,000 €  

par AMTM, sont très appréciées

Première consultation  dentaire… Pourvu 
qu’on ne m’arrache pas une dent !
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Snowland Students
Référente de site : Marie-Solange Bétant 

Ces filleuls, anciens de l’école Snowland, 
poursuivent des études supérieures dans 
différents collèges de Katmandou. Les frais de 
scolarité sont élevés et le parrainage est une 
aide précieuse pour eux. 

Une journée entière, consacrée à réaliser un 
check-up médical, faire le point sur leurs 
études, préparer les courriers de leurs parrains 
et recevoir l’argent du parrainage !

Nathalie et Marie-Solange font le point sur le suivi des étudiants avec Pema, 

manager de l’école Snowland et Dawa, responsable locale AMTM.

« Standing meeting » avec les étudiants, 

rappel de certaines règles et engagements 

vis à-vis d’AMTM et des parrains.

Entretien en tête à tête avec chaque 

étudiant : point sur les études, la santé , 

l’hébergement, les projets…

Au final, signature du reçu du 

parrainage.
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O Sal Chöling

Référent terrain pour la mission / Marie-Solange Bétant

Après l’appel de fonds du Printemps 2023, la surélévation du 
bâtiment est terminée; il accueillera les enfants en cours, ainsi 
qu’un nouveau dortoir. 

Pour la première fois, la visite médicale comprenait un examen 
dentaire.

Création du site en 2006 et soutien d’AMTM depuis 2010.

Nombre de résidents / 120

12 parrainés et 1 don régulier

Argent parrainage remis / 3.672€

Référente de site : Anne-Claire Porter Guillaumet

Un cours sur l’importance du brossage et de l’hygiène dentaire 
dispensés par le Lama Sherap Tendar lui-même et la dentiste.

Le bâtiment surélevé et la nouvelle salle de classe prêts à accueillir les 
enfants. AMTM  a aidé à hauteur  de 10.400 € via l’appel de fonds dédié.

Les enfants auront bien chaud 
aux mains cet hiver grâce à la 
collecte des gants NTT !
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Souvenirs de 
mission
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