
UNE ANNÉE  
HORS NORME
Sept ans ! je ne les ai pas vus 
passer. Quand vous m’avez 
élue présidente en 2016, je 
pensais l’être que pour deux 
petites années, le temps 
d’un mandat. Mais la vie est 
pleine de surprises ! Le mot 
est faible car cette aventure 

s’est déroulée dans un paysage d’évènements im-
prévisibles et surprenants. Nous avons, en équipe, 
traversé la crise du COVID, plus récemment subit 
les répercussions de la guerre en Ukraine. Au début 
de ma présidence, tout en restant fidèle aux grands 
enjeux comme celui de l’eau potable et de l’éduca-
tion, j’ai souhaité développer l’aide aux femmes et à 
la protection des enfants. Je suis fière d’avoir déve-
loppé en partenariat avec la Sahara foundation des 
formations à la couture ou à l’élevage de volailles 
à des femmes en situation précaire, d’avoir rendu 
facile l’accès aux soins féminins grâce à la distri-
bution de kits d’hygiène féminine ou récemment, 
mis en place les consultations gynécologiques 
avec l’aide du Dr Kunsang Dolma. Fière également 
d’avoir lancé auprès des plus jeunes et des femmes 
un programme d’éducation sexuelle, d’information 
sur la contraception et de connaissance du corps. 
En 2020, nous avons aussi ouvert un nouveau site 
laïc aux parrainages le Karang Hostel pour donner 
accès à l’école à de jeunes népalais ayant quitté 
leur lointain village. Et puis, il a fallu se réinventer 
avec un monde à l’arrêt en 2020. Merci aux outils 
numériques et aux réseaux sociaux, le succès du 
kit Covid en a été un parfait résultat. L’engage-
ment des équipes, des parrains, des donateurs a 
été sans faille. De nouveaux soutiens sont apparus 
comme le partenariat RSE avec les entreprises ou 
le succès du premier diner de charité. Enfin en 2022, 
nous avons soufflé les bougies lors de l’évènement 
fêtant les 30 ans d’AMTM ! Pour moi, AMTM c’est 
trois axes forts : Médical, Parrainages et Dévelop-
pement. Avec la reprise des activités sur le terrain 
en 2022, AMTM est assez forte pour répondre aux 
nouveaux défis des prochaines années. Notre asso-
ciation peut être fière du travail accompli.

Longue vie à AMTM !

NATHALIE JAUFFRET, 
PRÉSIDENTE

Les départs de filleuls,  
une autre conséquence du Covid
Les missions ont repris progressivement après la 
pandémie : une en décembre 2021, deux en avril 
et octobre 2022 pour le Népal, une en novembre 
2022 pour l’Inde. « Après cette longue absence, 
nous nous sommes rendus compte que beaucoup 
d’enfants, renvoyés dans leur village au plus fort de 
l’épidémie, n’étaient pas revenus », raconte Sabine 
Jauffret, vice-présidente. « Il a fallu remettre à jour 
les parrainages. Dans l’école du Snowland, 37 enfants 
sur 150 manquaient à l’appel ». Les départs de filleuls 
représentent 80% des arrêts de parrainage. La 
crise énergétique et l’inflation – entraînant d’autres 
arbitrages – fragilisent aussi le lien : les parrainages 
sont tombés à 888 en janvier (40 de moins en un 
an). « L’objectif est de renforcer la fidélisation », indique 
Sabine Jauffret. 

L’émotion des retrouvailles
« Nous nous sommes tombés dans les bras, nous 
étions très émus », résume Brigitte Wheeler-Roubach, 
référente de deux sites monastiques, quand elle 
évoque la mission en Inde de fin 2022, la première 
post-Covid. « Cela faisait trois ans que nous n’étions pas 
allés sur place ». L’équipe a apporté des courriers de 
parrains, des jeux, des poupées, des kits hygiène et 
Covid. Elle a supervisé des consultations médicales et 
fait un bilan des besoins logistiques, en parrainage, 
en hygiène et en soins. �  
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LA FÊTE DES TRENTE ANS EN VISIO 
AVEC LE NÉPAL ET L’INDE 

L’événement était inédit. Le 
3 octobre dernier, à l’occasion de 
la fête des trente ans d’AMTM, un 
écran géant a été installé dans 
les bureaux du 8e arrondissement 
de Paris prêtés par la start-
up Contentsquare,  au sein de 
l’espace de coworking WeWork. 
Pour la première fois dans l’histoire 
de l’association et pendant 
plusieurs heures, une quarantaine 
de parrains et de filleuls ont pu 
communiquer ensemble à plus de 
sept mille kilomètres de distance. 
Cinq sites étaient reliés en « visio » 
avec Paris : en Inde, Bal Suraksha 
Abhiyan et Jangsa et, au Népal, 
Karang Hostel, Nyingmapa Palyul 

et la Kunsang Chöling Nunnery. 
Tous avaient préparé quelque 
chose : bougies, chants, danses, 
spectacles, etc., et chaque filleul 
a été appelé devant la caméra. 
« Tout le monde pleurait, c’était 
très émouvant de se rencontrer 
de cette façon, nous avons vécu 
un moment incroyable  », raconte 
Sabine Jauffret. « Cela a renforcé 
les liens et aidé à comprendre les 
besoins et les attentes . » L’objectif 
est de réitérer ce rassemblement 
par Zoom chaque année. 
L’équipement informatique des 
sites qui vient d’être lancé par 
AMTM (voir page 3) va faciliter 
l’opération.�

UNE AMBULANCE
POUR ROMPRE 
L’ISOLEMENT 
MÉDICAL EN INDE   

Depuis qu’une ambulance a 
été livrée, début juillet 2022, 
à la maison des enfants du 
centre Bal Suraksha Abhiyan, 
à Kalimpong, au nord-est, de 
l’Inde, les sœurs de Cluny, qui 
gèrent l’établissement, ont pu 
transporter plus d’une trentaine 
de fois des jeunes garçons et des 
jeunes filles qui avaient besoin 
de soins dans les dispensaires 
voisins ou même à l’hôpital de 
Siliguri, à deux heures de route de 
montagne. Le nouveau véhicule 
4x4 est désormais en mesure de 
sauver des vies. « Le personnel 
du foyer estime que l’ambulance 
a amélioré la santé et le bien-être 
des enfants », a écrit Subeshna, 
la directrice du BSA, dans une 
lettre de remerciements très 
émouvante adressée à AMTM. Le 
budget (plus de 20 000 euros) a 
été bouclé grâce aux dons et à la 
générosité de Positive Thinking 
Company, le nouveau partenaire 
RSE (responsabilité sociétale des 
entreprises) de l’association, qui a 
signé un chèque 10 000 euros. �  

MÉDICAL PARRAINAGE



VOUS VOULEZ AIDER AMTM
Le Cercle santé 

L’action médicale est indispensable dans des pays où la 
sécurité sociale n’existe pas et où les plus démunis n’ont 
pas ou peu accès aux soins. AMTM les aident à obtenir des 
traitements, des vaccins, des lunettes. Il se font opérer 
et vont chez le dentiste. Tout cela a un coût. Vous pouvez 
nous aider en adhérant au Cercle santé soit un montant de 
15 euros par mois. Info sur  www.amtm.org/medical.

Donner pour financer nos projets

AMTM soutient plusieurs projets (construction d’écoles, 
distribution de kit hygiène, kit Covid, programme eau et 
énergie...). Vous pouvez les financer en choisissant le sujet qui 
vous intéresse dans le menu du formulaire de dons sur le site 
www.amtm.org.

Donner pour soutenir AMTM

Adhérer au Club AMTM pour 25 euros par mois permet 
d’assurer l’organisation des 4 missions médicales et 
humanitaires annuelles pour qu’elles soient fluides et 
efficaces sur le terrain. C’est aussi nous accompagner dans 
le choix de nos actions en participant et en votant lors des 
assemblées générales. www.amtm.org/s’engager/adhérer

Parrainer

Vous voulez changer la vie d’une personne, c’est possible pour 
30 euros par mois ! Pour en savoir plus envoyer un mail à 
parrainage@amtm.org ! 

AMTM S’ATTAQUE 
À LA FRACTURE 
NUMÉRIQUE 

Début avril 2023, une vingtaine 
d’ordinateurs (portables et de 
bureau), d’écrans, de téléphones, 
et deux imprimantes ont dé-
barqué dans six sites népalais, 
écoles et monastères, ainsi qu’à 
la maison AMTM à Katmandou. 
Jusqu’à présent, plusieurs centres 
n’étaient même pas équipés en 
matériel informatique, et l’école 
Snowland, par exemple, ne dis-
posait plus que de trois ordina-
teurs qui fonctionnaient. Grâce 
à l’appel Numérique & Informa-
tique et un don de 10 000 euros 
– encore  – de Positive Thinking 
Company, 35  000 euros ont pu 
être récoltés. « Cela va réduire les 
inégalités numériques, permettre 
aux enfants de communiquer via 
Internet, les réseaux sociaux et le 
téléphone, et renforcer les liens 
avec les parrains. Les jeunes gar-
çons et filles pourront même être 
formés à l’ informatique », se fé-
licite Marc Gille, directeur des 
opérations. Bientôt le tour de 
nos sites en Inde… �

LES CONSULTATIONS 
GYNÉCOLOGIQUES 
ONT DÉMARRÉ

En s’installant dans le fauteuil de 
présidente il y a sept ans, Nathalie 
Jauffret s’était fixée comme objec-
tif « de mettre en place des consulta-
tions gynécologiques ». C’est chose 
faite depuis le début de l’année 
2023. Onze femmes de la Kunsang 
Chöling Nunnery ont déjà été exa-
minées par le Dr Kunsang Dolma, 
dans son cabinet du centre de Kat-
mandou : échographies, analyses 
sanguines, bilans de la thyroïde… 
Le cycle des consultations est en-
clenché. Enfin, les femmes que 
vous parrainez recevront toute l’at-
tention qu’elles méritent.�

DÉVELOPPEMENT



En complément de cette revue,  
différents médias sont à votre disposition  
pour suivre nos activités.

www.amtm.org

AMTM sur les réseaux sociaux : 
 amtm_france.  

 AMTM - Assistance Médicale Toit du Monde 
 AMTM ONG 
 AMTM - Assistance Médicale Toit du Monde

Newsletter mensuelle :  
abonnez-vous sur www.amtm.org

e-mail : contact@amtm.org

Faire un don en ligne �

CHIFFRES

  �Missions sociales

  �Collecte de fonds

  �Fonctionnement

Emploi  
pour 100 €  
en 2022 

À VOS KIOSQUES !

SUIVRE NOS ACTIONS

JUIN  2023 
AMTM participe ce mois de juin au Prix 
Psychologies 2023 dans la catégorie 
Engagement avec AMTM Parrainages. N’oubliez 
pas de voter AMTM sur psychologies.com pour le 
coup de cœur du public ! 
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13,7 €
3,5 €

82,8 €

ECO-POL NEPAL  
En 2022, avec 30 millions d’habitants, le pays affichait 
une croissance démographique de 1,82 %. En termes de 
politique intérieure, il s’agit d’une république fédérale dé-
mocratique dont le chef d’Etat est une femme, Bydia Devi 
Bhandari. En décembre 2022, le chef des maoïstes népa-
lais Puspa Kamal Dahal a été désigné Premier ministre. 
Le Népal entretient des relations diplomatiques et écono-
miques avec l’Inde et la Chine. Le Népal vise à atteindre 
le statut de pays émergent d’ici fin 2026. Après une chute 
brutale de l’activité économique lors la pandémie de CO-
VID-19, le Népal, privé de transport et de tourisme, s’est 
progressivement relevé en 2021 et 2022. Son économie 
s’appuie fortement sur le secteur agricole (23,1 % du PIB en 
2021) tandis que l’activité industrielle est principalement 
impliquée dans la transformation des produits agricoles.�

COUP DE CHAPEAU ! 
La galerie Alain Le Gail-
lard a ouvert ses portes 
début 2023 à une vente 
solidaire des dessins de en-
fants de l’école du Dolpo de 
Katmandou. Ce fut un vrai 
succès !�

La société Salesforce a organisé au profit d’AMTM un 
tournoi de golf pour ses équipes au golf de Forges-les 
-Bains, merci à eux !�

UN GRAND MERCI !
À Contentsquare, Philippe Omer-Decugis et Wework 
qui nous ont accueillis dans leurs splendides locaux, 
ainsi qu’à Buyforgood pour son stand gastronomique 
très apprécié lors de la fête des 30 ans d’AMTM. �

À Nathalie Funès, journaliste qui a recueilli et relaté 
les anecdotes des bénévoles, et à l’agence Strategik 
& Numerik pour la création graphique de la revue des 
30 ans d’AMTM ! �

À Stéphane Schaepelynck pour la 10e Coupe du 
directeur au golf de Forges-les-Bains, en septembre 
2022. Merci à tous les golfeurs, donateurs et à Yuzu et 
Impact Market pour les balles.�

À Positive Thinking notre partenaire RSE qui a 
soutenu l’acquisition d’une nouvelle ambulance aux 
sœurs de Cluny en Inde et le renouvellement du parc 
informatique des sites.�

À VOS AGENDAS !
24 ET 28 SEPTEMBRE 2023  
11e Coupe du directeur de Golf  
à Forges-les-Bains

81, avenue du Maréchal Joffre  
92000 Nanterre 

Tél. : 01 47 24 78 59


