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free to use long paragraphs, or
break them up into shorter ones
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by whom and for what purpose.

" Encore une belle mission 
 intense et réussie au bénéfice
de vos protégé(e)s.
Du plaisir partagé à toujours se
retrouver pour avancer
ensemble, voir vos filleul(e)s,
prendre de leurs nouvelles, se
recharger en sourires, énergies
et développer en coeur de
beaux projets pour les aider.
La mousson, auspicieuse et en
avance nous a accompagnés
tout le long du séjour.
Bravo et merci à vous toutes et
tous de votre fidèle soutien. "

Mission
Nepal
Katmandou
20 Avril au
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      Responsable de
Mission

7 sites visités :  
  Rigzin Phodrang Monastery

Rigzin Drubpeh Ghatshal Monastery
Samye Nunnery Dollu

Samye Vihara et Dollu garçons
 Maison AMTM Printemps

Nyingmapa Wishfulfilling Center
Kunsang Chöling Nunnery

 

EDITO



 L'équipe
Responsable de la  mission : Nathalie Jauffret

Médical : Christine Boissinot, Bernard Astolfe
Pharmacie et infirmerie : Dominique Grosheny

Développement : Anne-Claire Porter-Guillaumet
Parrainages : Sophie Mouterde, Denis Hekimian

Catherine Metz, Anne-Sophie Espinos
 

Equipe locale : Responsable - Dawa Lhamo
Médical et Pharmacie : Dr Tashi, 
Pramila Gautam, Ashmita Gurung

Développement local : Pema Wangchuk Lama
 
 



BUDGET MISSION
101 074  Euros

   Parrainages distribués : 67 542 Euros                                          
                                        

Développement : 17 175 Euros                                                       
      Informatique : 10 495 Euros                    
     Kits Hygiène et Covid : 2 500 Euros       

      Dons de fonctions : 2 680 Euros              
      Divers travaux : 1 500 Euros                     

                
Médical : 10 465 Euros                                                                   

Soins : 2 000 Euros                            
 Pharmacie : 2 000 Euros                   
Dentaire : 3 410 Euros                       
Gynéco : 500 Euros                           

              Vacations soignants locaux : 2 555 Euros pour 6 mois  
                 

Logistique mission et Maison AMTM : 5 892 Euros             
dont traducteurs, bus, et 6 mois de loyer. 

 



Action Medicale
les mots de Christine

Boissinot
responsable de la

mission

L'équipe soignante française.
Bernard,Dominique et Christine.

L'union fait
 la force

"..Les missions sont un moment fort des actions médicales.
Nous prenons le temps d'échanger sur nos pratiques et les médicaments utilisés.

C'est aussi l'opportunité d'enseignements plus intensifs (ex : formation premiers secours),
également répétés en dehors des missions. Nous discutons des consultations qui ont lieu

toute l'année et bien sûr de la pharmacie (gestion du stock et des commandes).
 

Les soignants népalais constituent une belle équipe enthousiaste et contente de
travailler avec nous."

  



 
 

Pharmacie     :   2 000 Euros
Médical          :    5 910 Euros  
Salaire médecins et infirmiers locaux
(pour 6 mois) :  2 555 Euros

Total :  10 465 Euros  

 
      

  

Briefing de début de
mission.

Les docteurs Tashi et Tsering en action.

Et les dentistes..
Une des nouvelles initiatives d'AMTM

Dentiste pour toutes et tous !

Travail à la pharmacie
Dominique et son équipe, l'infirmière

Pramila et l'assistante Ashmita.
 

Détail du Budget :



 Action Développement

L'eau pour toujours 

 Notre projet Phare : l'Informatique 
 

Communiquer avec le monde

Travaux en
cours !



Kits Hygiène et Covid
Eléments distribués par sites visités 

"Mom is
 g

oo
d

 " 
Quel réconfort pour les m

oines  

Dons de Fonctions : Raini Didi et Pasang 

Raini se lève vers 4h/4h30 du matin
 afin de préparer les "Chapatis" pour le petit déjeuner des moines.
Ensuite elle commence le ménage des cinq dortoirs et des couloirs.

Lorsque c'est nécessaire, elle change les draps, les robes des
moines, les lave, les fait sécher. Deux fois par semaine, elle aide

les plus jeunes enfants à prendre leur douche. Sa journée se
termine à 19h30 et elle se couche vers 21h ! Et cela 7/7 jours...

 

Pasang, le nouveau
cuisinier
du Samye KTM
et sa femme qui l'aide.



Rigzin Phodrang Monastery
 

Référente du site :
    Marie Couturier-Tousche 

Soutien 
d'AMTM

 1995

Toute l'équipe arrive sur le site. 
C'est parti pour une belle mission !

Tous vos protégées
 dans un même élan. 

Fin de journée, la traditionnelle distribution
des kits hygiène.

Référente  de la mission :
 Sophie Mouterde

Infos Générales : 
Parrainages remis :  5 052 Euros 

Nbre de parrainés : 18
Nbre de courriers remis : 8

 
 



Rigzin Drubpeh Ghatshal Monastery

Référente du site : Sabine Jauffret

Soutien 
d'AMTM

 1993
 

L'oeil dans la main du
Bodhisattva Cherenzig,

symbole  de la compassion 
éclairée par la sagesse.

Vue d'ensemble du lieu

 

Référente de la mission : Sophie Mouterde

Infos Générales : 
Nombre de parrainés : 36

Parrainages remis : 10 630 Euros
Nbre de courriers remis : 18

Saraswati Lama avec ses protégés
dont elle prend soin comme ses

enfants.

Ambiance de travail à la tibétaine !



Soutien
d'AMTM 

2015
 

Samye Memorial Nunnery

Référente du site  : Sabine Jauffret
Référente de  la mission : 

Sophie Mouterde

Séquence habillage, tout en grâce .

Infos Générales : 
Nbre de parrainés : 19

 Parrainages remis : 5 160 Euros
Nbre de courriers remis : 12

"Je serre mes médicaments
 sur mon coeur ! "

Toutes vos filleules réunies . 



Référentes du site : 

Samye Memorial Buddhist Vihara

Nathalie Jauffret,
référente terrain
pour la mission

Sylvie Marchand

Soutien 
d'AMTM

 1992
 

Infos Générales : 
Nbre de résidents sur les 3 sites : 565

Nbre de parrainés : 50
 Parrainage remis : 14 980 Euros

Don de fonction pour la Didi à Dollu : 800 Euros
Don de fonction pour le cuisinier : 1 018 Euros

Nbre de courriers remis : 35
 

Samye Katmandou :  les 150 moines  toujours
aussi heureux de pratiquer le sport ! 

La Didi au Samye Dollu,
 prend soin des 66 petits moines. 
AMTM a offert 66 paires de draps.

Merci pour elle et pour eux   

Samye Dollu : 
 le  bâtiment des 280 moines est enfin terminé : 

 plus de confort et de sécurité pour tous.



Indépendants Maison AMTM
Printemps

Référente du Site : Nicole  Collin

Soutien 
d'AMTM

 2008
 

Référente de la mission : 
Sophie Mouterde

...Interviews en cours...

Prise poids et taille
 avant la consultation.

Infos Générales : 
Nbre de parrainés : 58

Parrainages remis : 17 040 Euros
Nbre de courriers remis : 24

Un jour de consultation par
mois  pour vos protégés à la

Maison AMTM,
 ainsi que les patients atteints

de maladies chroniques.



Les volumes écrits par le Vénérable
Khetsun Sangpo sur l'histoire du

Tibet , sa calligraphie. Un des
objectifs d'AMTM  : préserver la

culture Tibétaine.

Référente du site : Sabine Jauffret

Nyingmapa Wishfulfilling Center
Soutien 
d'AMTM

 1994
 

Référente  mission : Sophie Mouterde

Infos Générales : 
Parrainages remis : 5 214 Euros

Nbre de parrainés : 18
Nbre de courriers remis : 10

Thinley Gyatso, bienveillant
et compétent, veille sur

 la communauté.

A la campagne, le
site permet un

recueillement plus
naturel.

Portraits



Kunsang Chöling Nunnery
Référente du site : 

Marie Couturier-Tousche
Soutien 
d'AMTM

 1998
 

Référente  de la mission : Sophie Mouterde
Infos Générales : 

Parrainages remis : 8 860 Euros
Nbre de parrainés : 30

Nbre de courriers remis : 19 

Dans le temple, un
lieu insolite pour

apprendre les
gestes de

premiers secours.

De bien jolies poupées tricotées
 en France

 font la joie de toutes..
Merci Bernard Astolfe !

 

Déjeuner sur l'herbe 
à la mode népalaise.



 Special thanks to : 
Sophie Mouterde  responsable de

l'équipe parrainage sur cette
mission.

 Denis Hekimian pour les photos
et vidéos de vos filleul(e)s.

" Quand on se sait soutenu,
on peut vivre et grandir en paix.

 Merci à vous toutes et tous  "

Gâteau réalisé par le 
Nyingmapa Wishfulfilling Center 

à  notre intention.


