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R E V U E  D E  L ’ A S S O C I A T I O N  A S S I S T A N C E  M É D I C A L E  T O I T  D U  M O N D E

É D I T O R I A L T E R R A I N
P a r o l e s  d e …  S y l v i e  C o p e a u  e t  B r u n o  V i l l a u d i è r e

Toitd umonde
Le Népal vient de vivre ce qu’il faut
bien appeler une révolution : sous la
pression de la rue (et de la communau-
té internationale) le Roi a rendu les
pleins pouvoirs qu’il s’était arrogés 
au Parlement. Cette assemblée, répon-
dant aux demandes des maoïstes,
devrait bientôt proposer une
Constitution qui amoindrit les pouvoirs
du monarque (notamment le contrôle
de l’armée), voire qui transforme 
l’antique royaume hindou en une
R é p u b l i q u e .
D’ici là, la situation devrait rester
calme, une équipe va donc partir 
mi-juin sur le terrain.
Mais quel que soit l’avenir du Népal,
qui est loin d’être dégagé, AMTM doit
aussi évoluer pour assurer l’efficacité
de ses actions. C’est pourquoi cette
mission sera l’occasion de lancer un
projet d’enverg u r e : la Maison AMTM
Népal. Un étage « m é d i c a l » accueille-
ra des salles d’examens et une pharma-
cie, un étage « p a r r a i n a g e s » pourra
recevoir les filleuls et les responsables
de sites pour les demandes, les 
courriers, les E-mails, voire des visio-
conférences. Cet étage comprendra
aussi le secrétariat d’AMTM avec notre 
correspondant local pour faire 
le suivi de toutes les demandes 
« h u m a n i t a i r e s » . Enfin, un dernier
étage aura quelques chambres pour
permettre aux membres des missions
de dormir et de manger sur place lors-
qu’ils le souhaitent. La location de cette
maison devrait permettre d’org a n i s e r
des missions plus petites (donc plus
discrètes en période trouble) mais plus
fréquentes. Avec votre soutien, le terme
de cette évolution pourrait être la
représentation permanente de nos trois
axes d’actions sur le terrain…

Sylvie et Bruno avec les Anciens du monastère de
Zangdhok Palri, à Kalimpong. 

L’ a rgent des parrainages est remis en mains pro p re s .

Laurent Charbonnier, Président

«P our moi, re p o rter la mission d’un an était re gret table, car tout le

monde nous attendait. De plus les trois qu a rts des médicaments

laissés sur place ri s quaient d’être périmés. J’ai donc proposé à

L a u rent Charbonnier de me re n d re à Ka l i mpong avec mon compagnon du 

7 au 12 av ril. Nous y avons ret ro u vé Eric Ru s s e n b e rge r, le correspondant local

d ’AMTM, déjà sur place depuis près d’un mois. Il s’ e st ch a rgé de recueillir les

té m o i g n a ges des moines parrainés aux monast è res de Jangsar Dechen Chöling

et de Zangdhok Pa l ri pendant que nous prenions en ch a rge le re ste : re m i s e

des parra i n a ges et des courri e rs, ré c u p é ration des factures, ré p a ration de la

p o mpe à eau et achat d’un fi l t re pour le monast è re de Zangdhok Pa l ri, où les

salles de cours et la biblioth è que sont en train d’être const ru i tes par les

moines. Nous avons également trié les médicaments, ré a p p rovisionné les

p h a rmacies des deux monast è res en médicaments de base et remis les autre s

au docteur Bishwas, bénévole chez les Sœurs de Cluny, qui nous a promis de

soigner les moines malades. J’ai aussi examiné plus d’une vingtaine de

patients et nous avons ré fl é chi avec le responsable du monast è re de Jangsar,

où la biblioth è que et la salle de cours financées par AMTM fonctionnent déjà,

à la meilleure solution à met t re en place pour pallier la pénurie d’eau qui les

f rappe qu a t re mois par an. Bref, ce fut une semaine ch a rgée mais vra i m e n t

ri che en émotions. Si la satisfaction peut se mesurer au nombre d’éch a rpes de

b i e nvenue que nous avions autour du cou en re p a rtant, j'ai l'imp ression qu e

tout le monde était très heureux de not re visite, tout comme nous. » S . C .

Év o l u t i o n s

Cette année, la mission en Inde a failli être annulée. Une fatalité à

laquelle Sylvie Copeau, médecin bénévole de l’association, et son

compagnon, Bruno Villaudière, n’ont pas voulu se résigner.

Inde

Mission accomplie



t ravail font que l'espérance de vie

n'y dépasse guère 45 ans en

m oye n n e ( c o n t re 78 a n s e n

France). Le taux de morta l i té

infantile (138 pour mille contre 

9 pour mille en France), les mala-

dies card i ov a s c u l a i res et infe c-

tieuses y sont dra m a t i qu e m e n t

é l evés et l'hôpital le plus pro ch e

e st à cinq heures de marche des

v i l l a ges ; soit une expédition à

t r av e rs n e i ge s , m o n t a g n e s

a b ru ptes et ri v i è res inamicales.

Po u r to u te s c e s ra i s o n s , l a

c o n st ruction d'une maison médi-

cale de prox i m i té s’ i n s c rit pleine-

ment dans les objectifs de déve-

loppement durable d’A M T M .

Etudier la faisabilité (à 3 800 m

d'altitude !) ; obtenir l’accord 

du gouve rnement indien ; dési-

gner un arch i te c te ; tro u ver un

te rrain ; évaluer le coût de la

c o n st ruction, etc. : l'association 

a finalisé tous ces dossiers .

M a n qu e c e p e n d a n t l e p l u s

i mp o rtant : des fonds pour que le

p ro j et devienne ré a l i té. Un bud-

get estimé à 50 000 ?, exc l u s i ve-

ment financé par des dons.

Aidez-nous à adoucir leur vie.

D ' avance, nous vous re m e rc i o n s

d ' a d resser vos dons à l'associa-

tion (voir coupon en dern i è re page).

Depuis 10 ans, Bri g i t te Le

Cossec se rend ch a qu e

année dans la vallée du

Spiti, au nord - o u e st de l'Inde (l i re

n ot re revue n° 27). Apporta n t

dons, médicaments et parra i-

n a ges d'AMTM, elle y parta ge

d u rant plusieurs semaines le qu o-

tidien de ses habitants, part i c u l i è-

rement ceux de la Pin Va l l ey. Cela

lui a permis de comp re n d re à qu e l

point leurs besoins en st ru c t u re

de soins étaient criants. Ti b é ta i n s

(69 %) ou Népalais (18 %) d'ori-

gine, ils sont pour la plupart agri-

c u l te u rs. Au tour de chacun des

25 villages, leurs lopins de te rre

ex i gent beaucoup d'effo rts mais

p roduisent fo rt peu. Le mode de

vie arch a ï que et la pénibilité du

M É D I C A L

C U L T U R E - É D U C A T I O N

A  C  T  I  O  N  S
■ Mission Népal - La mission AMTM au

Népal prévue initialement en avril se déro u-

lera finalement du 9 au 23 juin pro c h a i n ,

dans un climat apaisé puisque le ro i

Gyanendra a accepté de re n d re ses pou-

voirs au Parlement.

■ Quand de vraies souris mangent la

fausse - Les rongeurs du monastère de

Jangsar (à Kalimpong) avaient notablement

endommagé l'ordinateur de son re s p o n-

sable, lama Kunzang. Pas facile, dans ces

conditions, de gérer parrainages, actions

h u m a n i t a i res et autres aides médicales

a l e n t o u r. Grâce à un don de 800 ? et un

a p p o rt personnel, ce gestionnaire scru p u-

leux a pu racheter un ordinateur port a b l e

en état de marche et interdit aux souris !

■ On ne les oublie pas - Les Sœurs 

de Cluny continuent à bénéficier de dons

de l'association. Leurs dispensaires 

de la région de Kalimpong ont ainsi reçu 

1 600 ? afin d'acheter des médicaments. 

2 000 ? ont en outre permis à une 

petite fille cardiaque de subir avec succès

une grave intervention. Et un don 

a ffecté de 500 ? leur a été adressé 

pour le développement de leur ferm e

m o d è l e .

Isolés, les habitants de la Pin Valley vivent
dans des conditions difficiles.

F a u te de disposer d'un dong mo

( c o n tenant traditionnel haut et

s p h é ri que) et de beurre de ya k, on

peut utiliser une casserole et y faire

bouillir 1 litre d'eau. Emiet tez ensuite

une noix de Tu o cha (thé en bri qu e ) .

A j o u tez 50 g de beurre (ou plus), 

une demi-tasse de lait (ou plus) 

et une pincée de sel. Laissez bouillir 

5 minutes. Emulsionnez le tout avec un

b a t teur qu e l ques secondes. Re c t i fi e z

les pro p o rtions si besoin et dégustez :

c ' e st très... énergé t i que ! 

La recette du thé tibétain... à la française

Au cœur de l'Himalaya, 10 000 re s s o rtissants tibétains et

népalais vivent à 5 heures de marche du premier hôpital. En

c o n s t ruisant une maison médicale à proximité, AMTM espère

bien réduire la mortalité infantile et les maladies de toutes

s o rtes. Et pour cela, nous avons besoin de vous... 

L'hôpital du toit du monde

Thé tibétain préparé par Gatuk Ma

(femme de 50 ans) au village de Mud,

dernier village accessible de la Pin Valley.



ter de développer la jalousie entre

les enfants. Trop gâter un fi l l e u l ,

c ’ e st lui donner une fausse idée

de son ave n i r. Le mieux, c’est

d ’ e nvoyer un petit cadeau en

même te mps que vot re courri e r

d i st ribué lors de la mission

annuelle. A cet te occasion, nous

veillons à ce que tous les enfants

p a rrainés ou pas aient qu e l qu e

chose. » 

Quand et à quelle fré qu e n c e

vais-je re c e voir un ra p p o rt

c o n c e rnant les pro grès de l’en-

fant que je parraine ?

Les sites sont visités une fois par

an minimum. C’est l’o c c a s i o n

pour le responsable du site de

f a i re un ra p p o rt de ce qui a été

fait sur place et d’envoyer des

n o u velles précises de son filleul à

ch a que parrain. 

Combien de te mps dure un par-

ra i n a ge ?

Il n’y a pas vraiment de rè gl e ,

mais le principe même du parra i-

n a ge suppose l’accomp a g n e m e n t

d’un filleul sur plusieurs années,

en gé n é ral une dizaine. No u s

vous inv i tons à maintenir vot re

p a rra i n a ge le plus longte mps pos-

sible, au minimum pour un an. 

Puis-je résilier mon parra i n a ge ?

Vous pouvez à tout moment 

y met t re fin, sans délai et sans jus-

t i fication. Il peut aussi arri ver qu e

l’enfant sorte pré m a t u rément 

du pro j et. Dans ce cas, AMTM

vous propose de soutenir un autre

e n f a n t .

Mes dons donnent-ils droit à

une réduction d’imp ôt ?

Les part i c u l i e rs bénéfi c i e n t

ch a que année d’une ré d u c t i o n

d ’ i mp ôt égale à 66 % des ve rs e-

ments effectués à AMTM, à

c o n c u rrence de 20 % de leur

revenu imposable. L’ excédent est

re p o rtable sur 5 ans. Ainsi, vot re

p a rra i n a ge vous revient fi n a l e-

ment à 8,5 e par mois…

Puis-je donner plus de 25 ? p a r

mois ?

Oui. Vous pouvez effectuer des

dons à l’association pour fi n a n c e r

d ’ a u t res pro j ets d’infra st ru c t u re s

ou de développement. Il s'agit

a l o rs de « dons humanita i re s »

qui sont comptabilisés séparé-

ment de vot re parra i n a ge. 

H U M A N I T A I R E

A C T U A L I T É
■ Une star pour

A M T M : Lara

F a b i a n d o n n e r a

un concert 

exceptionnel au

p rofit d’AMTM 

le 25 septembre

2006 au Casino

de Paris. 

A vos agendas !

■ Depuis novembre 2005, Sébastien

I z a m b a rd et son groupe Il Divo, icônes 

i n t e rnationales de la pop lyrique, sont en 

t o u rnée mondiale. Une occasion unique

pour l’association de se faire connaître

grâce aux bracelets brésiliens, siglés au

logo Il Divo supports AMTM, mis en

vente à chaque concert donné aux

q u a t re coins de la planète.

■ Depuis le 3 avril 2006, il est possible

d ’ e ffectuer des dons en ligne sur le

site AMTM. Très pratique. La pre u v e :

en un mois, 1 055 e ont été versés 

à l’association. Au programme égale-

m e n t : l’ouvert u re d’une boutique en

ligne. Les internautes pourront y re t ro u-

ver les calendriers et les cartes postales

de l’association. (www. a m t m . o rg )

L e p a r r a i n a g e
e n 7q u e s t i o n s
851 personnes sont parrainées 

au Népal et en Inde par AMTM.

400 ont moins de 16 ans, les

a u t res sont de jeunes adultes 

ou des personnes âgées. Nous

avons demandé à Sabine

J a u ff re t - C h a r b o n n i e r, 

responsable des parrainages, 

de nous en dire un peu plus.

Le parra i n a ge est-il un moye n

e fficace d’aider ?

« C ’ e st certain. Grâce à vos dons,

vous off rez à vot re filleul les pers-

p e c t i ves d’un avenir meilleur.

Vous lui perm et tez d’avoir accès à

une nourri t u re équ i l i b rée, de

re c evoir des soins de santé et d’al-

ler à l’école, si c’est un enfant.

C et te aide durable et concrè te

b é n é ficie à l’ensemble de la col-

l e c t i v i té, qui peut ainsi amener les

enfants ve rs un métier. C’est un

ga ge d’autonomie  pour qu’ i l s

puissent à leur tour aider leur

c o m m u n a u té à pro gre s s e r. No u s

p a rrainons également des per-

sonnes isolées ou â gées et trè s

démunies. Pour eux, dans un

p ays très pauvre comme le Né p a l

où le revenu moyen annuel par

h a b i tant est de 267 e, c’est vita l

tout simp l e m e n t . » 

Puis-je écri re à mon filleul ?

Puis-je lui re n d re visite et lui

fa i re des cadeaux ?

« Oui, vos courri e rs sont vive-

ment attendus par vot re fi l l e u l ,

de même que vous pouvez lui

re n d re visite. De cet te manière ,

vous ve rrez concrè tement ce qui a

ch a n gé dans sa vie, grâce à vot re

p a rra i n a ge. Quant aux cadeaux,

il faut veiller aux décalages et év i-

Combien ça coûte ?
Un parrainage, c’est 25 ? * par

mois, soit moins de 1 ? par jour.

* Hors déduction fiscale.

Orpheline de père, Pema Chodon 

a été vendue 4 e par sa mère qui ne

pouvait plus la nourrir. A l’âge 

de 10 ans, alors qu’elle portait de

lourdes charges sur le bord

de la route, elle a été rachetée pour

la même somme par un lama.

Aujourd’hui, Pema a 17 ans et grâce

à son parrainage, elle étudie dans 

un orphelinat.
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L 'idée est venue d'un membre

de not re conseil d'adminis-

t ration : organiser des confé-

rences autour de sujets ch e rs à l'as-

sociation et au cœur des Français ;

demander leur concours gra c i e u x

à de brillants ex p e rts et faire parta-

ger leurs ré fl exions et travaux à

l ' a u d i to i re. Pre m i è re confé re n c e ,

p remier inte rvenant et non des

m o i n d res : l'ast ro p hysicien Hubert

I L S  N O U S  A I D E N T

Il a la tête dans le cosmos et le cœur sur la main. En acceptant 

d ' i n t e rvenir bénévolement lors d'une conférence organisée par notre

association, l'astrophysicien Hubert Reeves a dressé un bilan de l'avenir

( c o m p romis) des humains sur la planète. Résultat de cette expérience :

un auditoire sous le charme et près de 2 200 ? re c u e i l l i s .

Photocopiez ce coupon ou détachez-le et retournez-le à :
Assistance Médicale Toit du Monde 81, avenue du Maréchal Joffre - 92000 Nanterre

Tél. : 01 47 24 78 59 - Fax : 01 47 24 78 07 - E-mail : contact@amtm.org

Nom : ......................................................................................... Prénom : .......................................................................
Adresse : ............................................................................................................................................................................
Code postal : ............................................. Ville : ............................................................................................................

JE DÉSIRE :

❏ Adhérer à l’association. Je joins un chèque de 3 5 E pour l’année en cours à l’ordre de l’association.

Faire un don à l’association par chèque ci-joint à l’ordre de : Assistance Médicale Toit du Monde
❏ 3 0 E ❏ 5 0 E ❏ 1 0 0 E ❏ Autre : ..........................E ❏ Don en faveur de l’hôpital du Spiti ..........................E

Après réception de votre chèque, nous vous enverrons un justificatif à joindre à votre déclaration d’impôts. Association régie par la loi de 1901

Vos dons sont déductibles de l’impôt. À hauteur de 66 % dans la limite de 20 % du revenu imposable pour un particulier ; à hauteur de 60 % dans 
la limite de 0,5 % du chiffre d’affaires pour une entreprise. Par ailleurs, en cas de dépassement, l’excédent est reportable sur cinq ans.

> Budget AMTM 2006 500 000 E

> Nombre de donateurs 3 700

> Nombre de parrainages 8 5 0

> Nombre de bénévoles 1 1 3

> Visites sur le site Internet

400 à 500 par jour

> Coût mensuel d’un parrainage 2 5 E

(8 , 5 ? après déduction fiscale)

> Cotisation annuelle 3 5 E

Une conférence
quatre étoiles

Hubert Reeves, lors de la conférence.

■ M e rci à la Fondation BNP Paribas

qui nous a off e rt 1 500 ? pour instal-
ler des panneaux solaires sur le site 
du Palyul.

■ Grâce au site internet d’Il Divo sur
lequel AMTM est mis en avant, 
2 250 ? ont été remis pour Noël à
A M T M : merci à tous ceux qui ont
p a rticipé à ce don. 

■ M e rci à la société Nathan qui nous
a fait don de 14 caisses de jouets
éducatifs pour nos petits pro t é g é s .

■ Le très beau et très émouvant
c o n c e rt classique d’Irakly Av a l i a n i ,

un pianiste géorgien formé à la 
technique de Marie Jaëll, a eu lieu 
le 29 avril en l’église Notre-Dame de
la Croix (Paris 20e ) au profit d’AMTM.
Le piano, un Fazioli, avait gracieuse-
ment été mis à disposition par
P i a n o s p h è re. 

C H I F F R E S  C L É S

Re eves, bien connu pour ses tra-

vaux et son enga gement citoye n .

C o n t a c té v i a s o n a s s i st a n te ,

l ' i l l u st re scientifi que, dire c teur de

re ch e rche au CNRS, accepta trè s

v i te le principe d'une inte rve n t i o n

b é n évole et proposa un th è m e

fé d é ra teur : « L ' avenir de la vie sur

la Te rre ». Dans le même te mps, le

Musée de la Po ste à Pa ris eut la

gentillesse de met t re ses locaux

gracieusement à not re disposition

et c'est donc dans ce haut lieu de la

c u l t u re parisienne que se déro u l a

la confé rence. Dans une salle bon-

dée, face à un aré o p a ge conqu i s ,

H u b e rt Re eves déclina les mille et

une raisons de s'alarmer – l'huma-

n i té ri s que l'extinction – et les

qu e l ques raisons d'espérer une

p rise de conscience suivie de faits. 

Une bonne initiative, gé n é re u s e ,

p o rteuse de sens, que nous essaie-

rons de re n o u veler le plus souve n t

possible... 

É V É N E M E N T

Communication 6 E Frais structurels 14 E

Terrain 80 E

EMPLOI POUR 100 E DE DONS (2004)


