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R E V U E  D E  L ’ A S S O C I A T I O N  A S S I S T A N C E  M É D I C A L E  T O I T  D U  M O N D E

É D I T O R I A L

Toitd umonde

Les enfants de l’Orphelinat Children
of Sagamartha propriétaires

Sébastien du groupe Il Divo offrant
son costume de scène, un donateur
participant aux projets d’AMTM 
(66 % de déduction fiscale), un
médecin partant soigner sur le
terrain, Hubert Reeves donnant 
une conférence à notre profit, un 
comptable assurant la transparence
de notre gestion, un parrain offrant
son soutien à un enfant ou une
personne en difficulté (8,5 e p a r
mois après déduction fiscale), un
laboratoire donnant de coûteux
médicaments, l’équipe 
informatique installant le nouveau
réseau, un logisticien s’assurant de
la qualité de l’eau au Népal ou en
Inde…, la liste des bonnes volontés
qui permettent à notre association
d’exister s’étend bien au-delà de la
place qui m’est impartie ici.
Qu’est-ce qui réunit cette équipe
disparate ? AMTM bien sûr, mais
surtout une ouverture aux autres :
tous ceux qui participent aux
actions d’AMTM ont pris conscien-
ce de ce qu’étaient la vie, les diffi-
cultés et les souffrances de ceux
que nous aidons. 
Le temps de l’action est alors venu.
C’est cette envie qui a créé l’asso-
ciation il y a 13 ans, c’est elle qui
anime aujourd’hui toute l’équipe
bénévole pour un nouveau départ
à Nanterre. C’est elle encore qui 
donnera vie à nos actions futures.
Elles existeront grâce à votre envie,
grâce à votre cœur, grâce à votre
engagement auprès d’AMTM…

Agissons ensemble !

Francis Laune, responsable de l’orphelinat, avec les
enfants lors de la dern i è re mission.

Laurent Charbonnier, Président

D
epuis le début de l’année, le pro p ri é ta i re de la maison louée par

AMTM pour accueillir les enfants de l’o rphelinat C h i l d ren of

S a ga rm a th a à Katmandou, voulait ve n d re. Depuis lors, AMTM se

demandait quelle était la meilleure solution pour parer au plus pre s s é : assu-

rer au enfants un gîte et un couve rt sans qu’ils aient à subir la moindre pre s-

sion. Fallait-il tro u ver une autre maison à louer ou au contra i re tout faire

pour ach eter ce lieu où ils sont accueillis depuis mainte n a n t 3 ans ? Le

conseil d’administ ration a finalement tra n ché. AMTM part i c i p e ra à l’ach a t

( 8 0 000 e) : 15 000 e s e ront pris sur le solde de l’o p é ration « Trois jours

à cœur ouve rt » menée en décembre 2002, 40 000 e s e ront emp ru n tés. 

Un grand élan de gé n é ro s i té a également permis de ré c o l ter 21 500 e s u p-

p l é m e n ta i res, offe rts par les parrains de l’o rphelinat. Il re ste  

3 500 e à tro u ve r. 

Depuis que cet te décision a été prise, comme en témoigne l’équipe AMTM qu i

s’ e st rendue sur place lors de la mission du 26 octo b re au 8 nove m b re 2005,

l ’o rphelinat a ret ro u vé to u te sa séré n i té. Le dire c teur et sa femme, Phinzo et

Beena Sherpa, affi chent une belle tra n qu i l l i té. L’ é tat des enfants ne s’en tro u-

ve qu’ a m é l i o ré et les médecins AMTM qui les ont examinés un à un les ont

t ro u vés en pleine santé. Les autres sites ont également été visités et plus de

80 consultations par jour ont été effectuées. A la S n owland Ranag School et

au monast è re-école du Pa ly u l la mission a pu consta ter que le nombre d’en-

fants a sérieusement augmenté. Po u rtant grâce au travail régulier de pré-

vention de l’association (carn et de santé, contrôle de l’hygiène et de la qu a l i-

té de l’eau), l’équipe n’a pas eu à soigner de graves problèmes de santé  cet te

année. Not re présence n’en est pas moins indispensable au moins une fo i s

par an pour maintenir ce bel équ i l i b re to u j o u rs fragile. 

Agir !



Les médecins tout terrain d'AMTM

ainsi, le diagnostic est comp l i qu é

car les patients sont durs à la

douleur et imp récis dans la des-

c ri ption de leurs symptômes. Il

faut également re s p e c ter les tra-

ditions de chacun, appre n d re à

é c o u ter autrement, accepter de

t ravailler au sein d'une équ i p e .

C ’ e st aussi une médecine part i-

c u l i è re, elle consiste autant à pré-

venir qu'à guéri r. Il s'agit de tra i-

ter des infections qui ont pre s qu e

d i s p a ru dans nos pays. En part i-

culier les tuberculoses, qui atte i-

gnent 45 % des Népalais. Mais

aussi beaucoup de pro b l è m e s

d e rm a to l o g i qu e s : teignes, ga l e s

s u ri n fe c tées, furonculoses, et

des troubles dige st i fs et infe c-

tieux (typhoïde, hépatite) gé n é-

rés par une mauvaise hygiène et

des eaux polluées. Les cata ra c te s

sont précoces dès 40 ans à cause

de la malnutri t i o n .

Et quand vient le soir, il faut

aussi parfois savoir dire 

« stop », lors que pour des ra i-

sons de sécuri té il faut re n t rer à

Katmandou avant la tombée de

la nuit. Même si la file d'atte n te

e st longue. Et même si l'envie de

continuer jusqu'au bout de la

fatigue nous ta ra u d e . » 

Docteur Véronique Ti e n n o t

«A u Népal comme en

Inde, les équ i p e s

médicales en mission

sur nos sites humanita i res ne

c é d e raient pas leur place pour un

e mp i re. Même et surtout parc e

qu'elles travaillent dans des

conditions très ru d i m e n ta i re s .

Je m’ex p l i qu e : ch a que jour ou

p re s que nous ch a n geons de lieu,

examinant le plus souvent les

malades sur un matelas posé à

même le sol, avec pour seuls ins-

t ruments un sté thoscope, un oto-

scope et un te n s i o m è t re . A côté

de nous, un inte rp rè te et même

M É D I C A L

C U L T U R E - É D U C A T I O N

A  C  T  I  O  N  S
■ Lors de sa dern i è re mission au Népal,

AMTM a remplacé six panneaux solaire s

et acheté un réservoir d’eau au N y n g m a p a

Wishfulling Institute. L’association a égale-

ment décidé d’y financer un pro f e s s e u r

d’anglais à l’année. Coût global : 1 050 e. 

■ Grâce à Qui veut gagner des millions?

deux opérations « hygiène » ont été

menées en Inde lors de la mission d'avril

2005. Ainsi un bâtiment comprenant 

2 douches et 2 toilettes a été construit au

m o n a s t è re-école de Jangsar Dechen

Choling à Kalimpong (Inde). Celui-ci vient

compléter l'installation existante pour 

subvenir aux besoin de la population du

site qui s'accroît (près de 100 personnes

actuellement, en majorité des enfants).

Montant : 2 600 e . Au monastère - é c o l e

de Gonjang à Gangtok, au Sikkim (Inde),

qui accueille plus de 80 personnes dont

une soixantaine d’enfants de moins de 

15 ans, le financement est plus import a n t

(7 000 e) en raison de l’éloignement du

site situé en pleine montagne et de la taille

du bâtiment. Il a permis l’installation de

douches collectives, de lavabos et de

5 toilettes. En complément de ces deux

actions, l’équipe AMTM a sensibilisé les

responsables aux principes d'hygiène de

base, afin qu’ils y éduquent les enfants. 

Les travaux sont déjà en cours...

Pathologies inconnues ; 

b a rr i è re de la langue ; peu

ou pas d'aide au diagnostic 

médical... Les médecins 

de l'association exerc e n t

leur métier d'une manière

très part i c u l i è re .

S. S. Dudjom Rimp o ch é ,
le plus haut re s p o n s a b l e
des Nyingmapas ( l i g n é e
des Anciens), est un
I n stitut d’études boud-
d h i ques très ré p u té qu i
fo rme les futurs re s p o n-
sables des monast è re s -
écoles (Khenpos). 
Les 33 moines, dont les
plus jeunes ont env i ro n
dix ans, y suivent un cyc l e
d’études de neuf ans
fondé sur l’enseignement
t raditionnel du bouddhis-

17 500e

G râce à Qui veut ga g n e r
des millions ?, c’est la
somme qu’AMTM a décidé
de consacrer à la
c o n st ruction de 
8 ch a m b res supplémen-
ta i res au N y i n g m a p a
Wishfulling Inst i t u te, plus
connu sous le nom de
Dudjom Memori a l
I n st i t u te. Ce monast è re -
école, fondé en 1974 par
le Vénérable Khet s u n
Sangpo à la demande de

me tibétain et entre c o u p é
de pet i tes ret ra i tes. Le site
accueille aussi qu e l qu e s
h ôtes de passage. D’ici
d é c e m b re 2005, qu a n d
les travaux seront ach e-
vés, 16 étudiants supplé-
m e n ta i res pourro n t
d é s o rmais en bénéfi c i e r.
Une chance pour eux
mais aussi pour ce lieu
d’études qu’il fallait
a grandir pour assurer son
é qu i l i b re financier et sa
p é re n n i té. Son rayo n n e-
ment, dont l’influence va
déjà bien au-delà des
f ro n t i è res népalaises,
d ev rait également s’ e n
t ro u ver re n fo rcé. Un e
belle opport u n i té pour
AMTM de participer à la
p ré s e rvation de la culture
t i b é ta i n e …

Le Nyngmapa Wishfulling Institute s ’ a g r a n d i t



c ru de 20 %. Pa rallèlement, les

re s s o u rces économiques se sont

d éveloppées. Pour la plupart fe r-

m i e rs et agri c u l te u rs, les Spitians

v i vent très difficilement et les 

t ravaux des ch a mps sont fo rt

p é n i b l e s . M a i s de nouvelles 

c u l t u res, plus ré m u n é ra t ri c e s ,

comme celles de la pomme, se

sont développées, qui améliore n t

l e n tement les conditions de vie. 

Socialement, même si la pre s s i o n

des Anciens est encore fo rte, les

jeunes gé n é rations tendent à

re j eter certaines tra d i t i o n s

comme la polya n d rie (la fe m m e

du fils aîné est la femme de to u s

les frè res de la famille).

L o g i st i quement, il est aussi

moins difficile d'accéder aujour-

d'hui au Spiti. Des piste s

p é rilleuses ont été goudro n n é e s ,

des ro u tes re mplacent l'habituel

p a s s a ge des ri v i è res tumul-

tueuses sur un câble méta l l i que ;

un bus circule de village en villa-

ge depuis 4 ans. 

Depuis 10 ans, je vis ces ch a n ge-

ments au ry thme des habita n t s

et ch a que voya ge est pour moi

une ex t ra o rd i n a i re ex p é ri e n c e

humaine... » 

Brigitte Le Cossec 

H U M A N I T A I R E

P O R T R A I T  

É V É N E M E N T S
■ A ne pas manquer

Le 6 janvier 2006, à 19 H, H u b e rt Reeves, l e

fameux astrophysicien, donne une confére n-

ce au profit d’AMTM. Son thème : « L’ a v e n i r

de la Te rre ». Réservations à l’association et,

s’il en reste, sur place le jour même au

Musée de La Poste : 34, Bd Va u g i r a rd, Paris

1 5e. Venez nombreux. Attention,  il n’y a que

160 places disponibles (15 *) .

■ N o t re fête annuelle se tiendra cette

année le 4 décembre à l’Unesco. Au pro-

gramme, musique, buffet et stands art i s a-

naux. Ce sera aussi l’occasion de mieux se

c o n n a î t re, de re n c o n t rer les re s p o n s a b l e s

d’AMTM ou encore de découvrir un film tour-

né en mission. Nous comptons sur vous !

■ A offrir… 

sans modération

Un magnifique calendrier

AMTM 2006 a vu le jour grâce

au talent des créatifs de

l’agence STRATEGIK &

NUMERIK. Merci à toute

l’équipe pour sa part i c i p a t i o n

e n t i è rement bénévole (créa-

tion et conception). 

P r i x : 7 *. En vente au

siège de l’association ou

par correspondance (+ frais

de port). 

Sans oublier nos cartes de voeux...

Parcourir la vallée de village en village pour aller à
la rencontre des Spitians. Ecoute des besoins, dons
de médicaments… 

Dix ans de bénévolat et 
d es changements majeurs
Chaque année, Brigitte Le Cossec se rend 

dans la vallée du Spiti, en Inde. Elle y porte vos 

p a rrainages et vérifie que les populations, 

m a j o r i t a i rement tibétaines, reçoivent soins et 

éducation. L'occasion d'écrire 

les changements survenus dans leur vie.

«Cela fait maintenant dix

ans que je me re n d s

ré g u l i è rement dans la

vallée du Spiti, au nord - o u e st de

l’Inde. Pa rta geant le qu ot i d i e n

des Anciens de Rewelsar et des

jeunes du Spiti, je mesure les

a m é l i o rations survenues au fi l

des ans. Grâce à vos dons et à vo s

p a rra i n a ges, non seulement nous

avons pérennisé un peuple dans

ses coutumes et ses croya n c e s ,

mais nous avons soigné et édu-

qué to u tes les gé n é rations de

Spitians. Ce qui a mis en œuvre

des ch a n gements fo n d a m e n ta u x .

En 8 ans, la population, maj o ri-

ta i rement composée de Ti b é ta i n s

(69 %) et de Népalais (18 %) a

Ap rès avoir acquis une
belle re n o m m é e

dans son pays, Pierre
S o ete décide il y a une
dizaine d'années de par-
tir s'installer au Né p a l .
Depuis, il opère au Ne p a l
O rthopedic Hospita l d e
Katmandou. Il y perç o i t
le même salaire que ses
collègues népalais,
c ' e st - à - d i re fo rt peu,
mais son enga gement est
d'une autre nature qu e
m a té riel : car Pierre
S o ete a mis son savoir et
son ex p é rience au serv i c e

de l'hôpital et des ch i ru r-
giens locaux. Sa ré p u ta-
tion ne cesse de gra n d i r.
P i e rre Soete a dû adapte r
sa médecine aux nécessi-
tés locales. Il soigne
to u tes les classes sociales,
même les plus défavo ri-
sées, avec des ta ri fs adap-
tés à ch a que cas et il ve i l l e
c o n stamment à ce que ses
collègues médecins soient
a u tonomes. 
L'ambassade de France à
Katmandou ne disposant
plus de médecin coopé-
rant, il en a aussi accepté

le poste de médecin-
c o n s u l tant. De plus, pas-
sionné de trekking, c'est
s o u vent lui que l'on
appelle pour secourir les
a l p i n i stes perdus dans les
m o n tagnes hima-
l ayennes. Et il arri ve sou-
vent que l'association lui
a d resse ses malades, to u-
j o u rs accueillis ave c
h u m a n i té. 

Les équipes médicales d'AMTM connaissent bien 

le docteur Soete. A Katmandou, ce ch i ru rg i e n

o rth o p é d i ste belge accomplit dans des conditions diffi-

ciles un travail re m a rquable qui fo rce l’admiration. 

Un chirurgien 
f o r m i d a b l e
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En trois ans et avec cinq mil-

lions d’albums vendus dans le

monde entier, Sébast i e n

I z a m b a rd et son groupe Il Divo

sont devenus des icônes inte rn a-

tionales de la pop ly ri que. Mais pas

seulement, car le fameux boy ’s

band de té n o rs met aussi tout son

cœur à soutenir nos actions sur le

te rrain. L’ h i sto i re a démarré par

une re n c o n t re entre Sébast i e n

I z a m b a rd et Philippe Bouvier, vice-

p résident d’AMTM, psych i a t re et

c o a ch. Quand ce dernier parle à

S é b a stien d’AMTM, celui-ci lui

p ropose tout de suite d’apporter sa

m o d e ste contribution. Où ?

Q u a n d ? Comment ? Il ne sait

pas encore, mais il va tro u ver ! Ce

B U D G E T

I L S  N O U S  A I D E N T

En septembre, Sébastien

I z a m b a rd, l’un des quatre

chanteurs du fameux groupe Il

Divo, a organisé une loterie sur

son site* au profit d’AMTM.

Photocopiez ce coupon ou détachez-le et retournez-le à :
Assistance Médicale Toit du Monde 81, avenue du Maréchal Joffre - 92000 Nanterre

Tél. : 01 47 24 78 59 - Fax : 01 47 24 78 07 - E-mail : contact@amtm.org

Nom : ......................................................................................... Prénom : .......................................................................
Adresse : ............................................................................................................................................................................
Code postal : ............................................. Ville : ............................................................................................................

JE DÉSIRE :

❏ Adhérer à l’association. Je joins un chèque de 3 5 E pour l’année en cours à l’ordre de l’association.

Faire un don en faveur de l’association par chèque ci-joint à l’ordre de : Assistance Médicale Toit du Monde
❏ 3 0 E ❏ 5 0 E ❏ 1 0 0 E ❏ Autre : ..........................E

Après réception de votre chèque, nous vous enverrons un justificatif à joindre à votre déclaration d’impôts.
Association régie par la loi de 1901

Vos dons sont déductibles de l’impôt :
■ à hauteur de 66 %dans la limite de 20 % du revenu imposable pour un particulier ;
■ à hauteur de 60 %dans la limite de 0,5 % du chiffre d’affaires pour une entreprise.
Par ailleurs, en cas de dépassement, l’excédent est reportable sur cinq ans.

s e ra dans un premier te mps une

l ote rie en ligne, avec en gros lot

son costume de scène Armani.  Les

b i l l ets ont été vendus à 5 livre s

ste rling (env i ron 7,5 e) et  le tira ge

qui a eu lieu le 20 septe m b re a ra p-

p o rté à AMTM 5 200 e. Mais ce

n’ e st pas tout. Sébastien Izambard

va également s’occuper de la pro-

m otion d’AMTM,  lors de sa pro-

chaine to u rnée qui débute en

n ove m b re à l’occasion de la sort i e

du second album du gro u p e .

Q u e l ques places seront éga l e m e n t

vendues au pro fit d’AMTM. Et des

b ra c e l ets brésiliens, siglés AMTM

et Il Divo, seront en ve n te pro ch a i-

nement sur le site du groupe et au

s i è ge de l’association.

Un nouveau parrain pour AMTM

Laurent Charbonnier et Sébastien
Izambard : une rencontre prometteuse. 

■ M e rci au docteur Ta t i a n a
M i l o ra d ov i ch. Ce médecin chef de la
gamme tra n s p l a n tation des labora-
to i res RO CHE a fait don de C E L LC E P T
500 mg pour 6 mois de tra i te m e n t .
C et te substance antire j et est destinée à
soigner Ts etan Wa g ch u k, un ré f u g i é
t i b é tain tra n s p l a n té rénal habitant à
D h a ramsala, en Inde.

■ M e rci au personnel du Centre 
h o s p i talier inte rcommunal Eure - S e i n e
s i te d’Evreux qui nous a fait un don 

de peluches pour nos petits proté gé s
et nous assure un don régulier de
médicaments (analgé s i ques et antibio-
t i ques, surto u t ) .

■ TULIPE, l’association pour le tra n s-
fe rt d’urgence de l’indust rie pharm a-
c e u t i que française, nous a donné 
10 cantines de médicaments pour une
valeur de 13 500 e, soit 478 kilos de
médicaments. Nous les re m e rc i o n s
ch a l e u reusement pour leur aide ré g u-
l i è re.  

■ Depuis mai 2005, le re sta u rant 
C ôté jard i n à Giga ro, dans le Va r, ex p o-
se, dans le hall d’entrée de son éta b l i s-
sement, de superbes photos noir et
blanc de Daniel Collin ex t ra i tes de nos
c a l e n d ri e rs. Une heureuse initiative
pour nous faire connaître, qui a nota m-
ment gé n é ré un don de 100 paires de
ch a u s s u res neuve s !

Une dern i è re pensée pour 

B e rn a rd Brun, un de nos plus génére u x

donateurs, mort à l’âge de 75 ans.

* www.ildivo.com


